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Introduccién

i. Bienvenido a los Estandares de Pre kindergarten para Texas

Las experiencias de aprendizaje de los afos preescolares proveen una base que ayuda a los
nifilos de manera académica, social y emocional. Estas experiencias pueden influir en el resto
de la vida de un nifio. El crecimiento de aprendizaje e intelectual de los nifios se ve afectado
por las experiencias especificas. (ej., ensefianza y guia) que tienen en un salén de clases
preescolar.

Los esfuerzos bien fundados por parte de las familias y los maestros para desarrollar la
motivacion de los nifilos para aprender, juegan un papel criticamente importante para proveer
a los nifios las bases apropiadas para tener éxito en la escuela. Los Estandares de Pre
kindergarten para Texas ofrecen descripciones detalladas de comportamientos esperados en
multiples campos de destrezas que se deben observar en nifios de 4 a 5 afios de edad al final
de su experiencia de pre kindergarten. Las directrices son desarrolladas para ser de utilidad a
una amplia audiencia incluyendo distritos escolares, programas de Head Start, guarderias y lo
gue es mas importante, para las familias de los nifios. Los estandares también ofrecen
sugerencias sobre las maneras de dar experiencias apropiadas del desarrollo para las
necesidades de aprendizaje de todos los nifios para ayudar a garantizar un afio de pre
kindergarten eficaz y eficiente. Los estadndares también proveen informacion sobre practicas
de ensefianza receptiva, el arreglo fisico de un salon de clases de pre kindergarten, el
desarrollo profesional como la clave para programas preescolares de alta calidad, la
participacion de las familias para que los nifios estén mejor preparados para ir a la escuela 'y
los métodos para supervisar el progreso de los nifios. Se le da una atencién especifica a una
platica (discusion) sobre la importancia de adoptar una técnica de desarrollo para poder
promover de manera efectiva la preparacion para la escuela de nifios de 3 y 4 afios de edad.
Los estandares pueden y deben ser usados para apoyar el aprendizaje en un amplio rango de
destrezas para estudiantes que estan aprendiendo inglés (ELL, por sus siglas en inglés),
incluyendo aquellos nifios que reciben ensefianza en su idioma materno. Se incluyen una
discusion de como esto puede hacerse exitosamente y algunas estrategias para considerar.
Cuando se trata de la planeacion de la educacion para nifios con necesidades especiales, se
describe en relacion con las muchas consideraciones que se necesitan tomar en cuenta para
la inclusion exitosa de los nifios de educacién especial en el salon de clases. Juntas, estas
discusiones deben proveer un marco comprensivo para el uso eficaz de los Estandares de pre
kindergarten para Texas.

Los estudios de investigacion confirman el valor de la educacién temprana para nifios
pequefios. Los programas de pre kindergarten que apoyan las practicas de ensefianza
efectivas y las oportunidades para que el nifio descubra a través del juego han mostrado que
llevan a un crecimiento significativo en el intelecto y desarrollo social del nifio, ambos de los
cuales son criticos para su futuro éxito académico. Los programas de calidad proveen un
curriculo desafiante pero alcanzable que permite que los nifios participen activamente en el
pensamiento, razonamiento y comunicacién con los demas. Con la guia y ayuda del maestro,
los nifios responden al reto y adquieren destrezas y conceptos importantes.

El propdsito de este documento es ayudar a los educadores a tomar decisiones bien



fundadas acerca del contenido del curriculo para nifios de pre kindergarten. Los estandares
estan basados en el conocimiento actual de investigacion tedrica y cientifica acerca de como
los nifios se desarrollan y aprenden; reflejan el consenso en aumento entre las
organizaciones profesionales de nifiez temprana de que se coloque un mayor énfasis en el
aprendizaje conceptual de los nifios pequefios, la adquisicion de destrezas basicas y la
participacion en experiencias de aprendizaje significativas y relevantes. Los estandares
definen los comportamientos y las destrezas que los nifios tienen que exhibir y alcanzar, asi
como estrategias de ensefianza para los maestros. Finalmente, los estandares proveen un
medio para alinear los programas de pre kindergarten con el Conocimiento y destrezas
esenciales de Texas (Texas Essential Knowledge and Skills, TEKS).

Los estandares describen resultados especificos para los nifios de pre kindergarten en cada
area de destreza de campo. La intencion de este disefio organizacional es asegurar que todos
los nifios de 4 afios de edad tengan la oportunidad de esforzarse para lograr estos resultados.
Sin embargo, debido a las diferencias de edades y experiencias previas, los nifios tendran una
amplia variedad de conocimiento previo. Algunos nifios, sin importar su nivel de edad, estaran
al principio del aprendizaje continuo, mientras que otros estardn mas adelantados. Los nifios
con discapacidades pueden necesitar ajustes y modificaciones de los estandares para poder
beneficiarse de ellos.

Bajo el Codigo de Educacion de Texas (Texas Education Code) §28.005, la politica del estado
es asegurar el dominio del inglés por todos los estudiantes, especificamente en situaciones en
las que la instruccion bilinglie sea necesaria para asegurar el dominio razonable del
estudiante en el idioma inglés y la capacidad para alcanzar el éxito académico. El capitulo 89
del Cédigo Administrativo de Texas (Texas Administrative Code), enfatiza ain mas la meta de
programas de educacion bilingle para capacitar a los estudiantes limitados en su dominio del
idioma inglés, a volverse competentes en el [entendimiento], habla, lectura y [escritura] del
idioma inglés a través del desarrollo de destrezas de alfabetismo y académicas en el idioma
primario y en inglés. Tales programas enfatizaran el dominio de destrezas del idioma inglés,
asi como matematicas, ciencias y estudios sociales, como partes integrales de las metas
académicas para todos los estudiantes para capacitar a los estudiantes con dominio limitado
del idioma inglés a participar de manera equitativa en la escuela. Los nifios que hablan en sus
hogares un idioma diferente al inglés, vienen a la escuela con una variedad de grados
bilingles y por lo menos con algun nivel de dominio de dos idiomas diferentes. El idioma
materno del estudiante debe servir como base para la adquisicion de un segundo idioma, ya
gue las destrezas cognoscitivas se transfieren de un idioma a otro. Los estudiantes que estan
aprendiendo inglés (ELL, por sus siglas en inglés) deben recibir instruccion en una manera en
gue la puedan entender y que sea acorde a su nivel de dominio del inglés. Las fortalezas y
destrezas actuales de los nifios deben servir como el punto de inicio para nuevas experiencias
y ensefianzas en lugar de convertirse en una limitacion. Para usar estos estandares de la
mejor manera y para extender el aprendizaje de destrezas y conceptos, los maestros tienen
gue desarrollar las competencias existentes de los nifios.

Estos estandares estan disefiados como un recurso para ayudar a los maestros a definir e
implementar un curriculo comprensivo. Tal curriculo ayuda a construir conexiones entre las
disciplinas del contenido mediante la organizacién de grandes cantidades de informacién que
los nifios tienen que aprender en un conjunto de conceptos significativos. Usando los
conceptos de los estandares, los maestros pueden trabajar en todos los contenidos para
proveer muchas oportunidades para que los nifios alcancen el conocimiento y las destrezas.
Los estandares estan organizados para proveer descripciones de comportamiento y



desarrollo de los nifios al principio del afio de pre kindergarten. Estas descripciones estan
basadas en un nifio promedio en este rango de edades. Por supuesto, se entiende bien que
no todos los nifios muestran este nivel de desarrollo cuando ingresan el afio de pre
kindergarten para nifios de 4 afios de edad. Ademas, los estandares describen el desarrollo y
aprendizaje para nifios de 4 afios de edad. Como hay muchos nifios de 3 afios de edad en
los programas de pre kindergarten, no se esperara que estos nifios alcancen estos resultados
por dos afios. Finalmente, las descripciones de las destrezas de los nifios al principio del
programa para nifios de 4 afios de edad no se incluyen para varios campos (ciencias,
estudios sociales, bellas artes y tecnologia) porque no hay una base de investigacion
adecuada para guiar estas descripciones.

Este documento presenta los estdndares del Comisionado para el curriculo de pre kindergarten. Debido
a que no hay un curriculo de pre kindergarten requerido por el estado, el uso de estos estandares es
voluntario. EI Cddigo de Educacién de Texas §21.136 y 829.153 contiene requisitos legales referentes a
pre kindergarten.



ii. Familias: Componentes criticos en la preparacion de los nifios para la escuela

y la experiencia de Pre kindergarten

La educacion comienza en la rodilla de la mamd, y cada palabra que se diga en la presencia de nifios
pequefios tiende a seguir hacia la formacidn del cardcter.
—Hosea Ballou (1771-1852) tedloga norteamericana

La familia es la primera y mas importante maestra para los nifios. Representa quizas el
factor individual més influyente en el desarrollo de sus hijos. Aunque el curriculo, los
educadores y el ambiente del cuidado temprano contribuyen de manera significante al
aprendizaje y desarrollo de los nifios, permanece el hecho de que los programas de pre
kindergarten no pueden ignorar el impacto importante que las familias tienen en sus hijos.

Las maneras recomendadas para que las familias participen en el programa de pre
kindergarten de sus hijos incluyen, pero no estan limitadas a:

Animar a las familias a leer a sus hijos y a llevarlos a la biblioteca a elegir sus
propios libros, asi como asistir en familia a programas especiales para nifios
pequenos.

Ayudar a las familias a conectarse con cursos educativos familiares locales
voluntarios, tales como Padres como maestros (Parents as Teachers), Ensefianza
en casa para padres de nifios preescolares (Home Instruction for Parents of
Preschool Youngsters [HIPPY][) y programas de alfabetizacion familiar que ayudan a
las familias a desarrollar destrezas de idioma y de pre alfabetismo en sus hijos
pequenos.

Animar a las familias a llevar a sus hijos regularmente al doctor y a que reciban
vacunas.

Pedir a los pediatras locales que usen sus visitas pediatricas regulares para
recetar “libros de lectura obligatoria” y para representar técnicas de

paternidad efectivas.

Ayudar a las familias a encontrar programas de cuidado temprano y educativos de
alta calidad.

Animar a las familias a obtener ayuda temprana para nifios con discapacidades y
retraso de desarrollo para que puedan recibir servicios especiales a los que
tienen derecho para poder ayudarlos a estar listos para la escuela.

Las familias deben ser receptivas con sus hijos

Relaciones afectuosas y aceptables entre las familias y los nifios producen nifios mas
felices y menos reservados con menos problemas de conducta. Ademas, las familias que
hablan y responden a sus hijos los hacen sentir como si tienen algo de control sobre su
medio ambiente, aumentando su autoestima.

La familia es un “agente cognoscitivo” en el aprendizaje del nifio

La familia provee varias oportunidades de aprendizaje que avanzan el desarrollo y las
capacidades del nifio como un estudiante que esta aprendiendo. La medida en la que las



familias proveen estas experiencias esta relacionada con su percepcion de su propio
papel en el desarrollo cognoscitivo en sus nifios.

Oportunidades de aprendizaje con representacion apropiada del lenguaje: Los nifios
cuyas familias les leen regularmente empezando en la nifiez temprana son mas probables que
tengan destrezas de lenguaje apropiadas de la edad. Representar el lenguaje haciendo
preguntas que requieren que los nifios piensen, predice niveles cognoscitivos mas elevados y
ayuda al desarrollo del lenguaje y del alfabetismo. El desarrollo temprano del alfabetismo se
mejora cuando las familias proveen experiencias y acceso a los libros en sus hogares e
interacciones que centran la atencion de los nifios en las letras y sonidos de las palabras. Las
experiencias ricas del idioma en el hogar promueven la preparacion cognoscitiva para los
nifios con diferentes factores biolégicos de riesgo y son relevantes en varios grupos étnicos y
gradientes economicas.

Oportunidades para participar con objetos: Esta experiencia va mas alla de juguetes a
articulos de la casa, equipo del area de juegos, muebles y més. El propdsito es permitir que
el niflo explore y descubra el uso de objetos, mejorando sus destrezas cognoscitivas y
motoras con cada nuevo encuentro de aprendizaje.

Una matriz de experiencias con su medio ambiente: El darle a los nifios informacion acerca
de su medio ambiente, también predice niveles cognoscitivos mas elevados. Por ejemplo, las
familias ayudan a los nifios a entender sus alrededores y expanden su mundo al decir nombres
de objetos y animales, explicando cédmo funcionan las cosas, yendo a una variedad de lugares
y describiendo lo que el nifio encuentra, permitiendo que el nifio sienta las diferentes texturas
y pruebe varias comidas, etc. Una vez que las familias entienden la importancia de su papel y
de la representacion de la familia, pueden preparar a sus nifios para el aprendizaje mediante
la frecuencia y tipo de estimulo que les dan y enfocandose en actividades de ensefianza.

La familia es un agente de socializacion en el comportamiento del nifio

Una familia se convierte en un agente de socializacion a través de comportamientos que
incluyen la representacion apropiada, la receptividad y el establecimiento de limites
apropiados con un estilo calido. Los aspectos cualitativos de la respuesta calida y estilos
especificos de interaccion, tales como mantener el enfoque, demostrar sensibilidad a las
sefales y necesidades de los nifios, se relacionaron con ganancias mayores en la
competencia social. Ademas, cuando las familias proveen limites claros y consistentes para el
comportamiento de sus hijos en maneras afectuosas y sensitivas, es mas probable que los
nifios aprendan como auto regular el comportamiento en términos de emociones, reaccion al
medio ambiente e interacciones sociales. Estos limites pueden ser establecidos con una
técnica disciplinaria que es una interaccidon cooperativa de “dar y tomar” entre la familia y el
nifo. Cuando los nifios pueden controlar su propio comportamiento, se vuelven mas
competentes socialmente con sus compareros y maestros, y menos impulsivos y reactivos
emocionalmente y toman la iniciativa con mas frecuencia. En el salon de clases en
actividades de resolucién de problemas en grupo, estos atributos también permiten que los
nifos desarrollen mas facilmente sus destrezas cognoscitivas.



La participacion de la familia es un componente necesario para el éxito del nifio en la
escuela

El entender que las familias son los primeros y mas importantes defensores de los nifios, la
calidad y efectividad de programas para nifios pequefios son contingentes en el grado en el
gue las necesidades de las familias son satisfechas y al grado en el que las familias
entienden, demandan y participan en cuidado temprano y educacion de alta calidad. La
Asociacion nacional para la educacion de nifios pequefios (National Association for the
Education of Young Children) recomienda los siguientes estandares para las familias y
educadores trabajando juntos:

. Las relaciones reciprocas entre maestros y familias requieren respeto mutuo,

cooperacion, responsabilidad compartida y negociacion de conflictos hacia el logro de

metas compartidas.

. Los maestros de nifiez temprana trabajan en asociaciones cooperativas con
las familias, estableciendo y manteniendo una comunicacion de dos sentidos
regular y frecuente con las familias de los nifios.

o Las familias son bien recibidas en el programa y participan en las decisiones acerca
del cuidado y educacion de sus hijos. Las familias observan y participan.
. Los maestros reconocen las decisiones y metas de las familias para los nifios y

responden con sensibilidad y respeto a las preferencias y preocupaciones de la
familia sin renunciar a la responsabilidad profesional a los nifios.

. Los maestros y las familias comparten su conocimiento del nifio y el
entendimiento del desarrollo y aprendizaje de los nifios como parte de la
comunicacion diaria y conferencias planeadas.

o Los maestros apoyan a las familias en maneras que promueven las maximas
capacidades de toma de decisiones y competencia.

. Para asegurar la informacién mas exacta y completa, el programa involucra a las
familias en la evaluacion y planeacion para nifios individuales.

o El programa conecta a las familias con un rango de servicios, basados en las
necesidades, recursos, prioridades y preocupaciones identificadas.

. Los maestros, las familias, los programas, las agencias de servicio social y de salud,

y los consultores que pueden tener la responsabilidad de la educacion del nifio en
diferentes ocasiones deben, con la participacion de la familia, compartir la
informacion de desarrollo acerca de los nifios conforme pasan de un nivel del
programa a otro.

o El programa provee servicios de traduccion para las familias cuando sea necesario.

Es de beneficio para el éxito escolar de los nifios, animar a las familias a tener una
comunicacién estrecha con las escuelas acerca de los programas y actividades escolares
de sus hijos.

Los maestros pueden iniciar una mejor comunicacion con las familias si informan e
involucran a las familias y las animan a hablar, escuchar y leerles a sus hijos preescolares.
El uso de visitas al hogar, conferencias con el maestro y las clases de entrenamiento para
las familias son maneras efectivas de mantener informadas a las familias. Ademas de
inculcar en las familias la importancia de leer en voz alta a sus hijos diariamente, los
maestros también pueden informar a las familias en su idioma materno cuando sea posible
acerca de:
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e Lo que sus hijos deben de aprender en pre kindergarten,
e El progreso de sus hijos e
¢ Ideas especificas referentes a como pueden ayudar en el hogar.

Como las expectativas y el apoyo por aprender de la familia contribuyen de manera
significante al ajuste escolar de un nifio, los educadores de la nifiez temprana necesitan
continuar investigando maneras para ayudar a formar las metas y comportamientos de la
familia que tendran resultados benéficos para los nifios.
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Usando los Estdndares de pre kindergarten de Texas en el salon de clases

iii. COmo los Estdndares de pre kindergarten de Texas apoyan la enseifianza de los
estudiantes que estan aprendiendo inglés (ELL)

La adquisicion del idioma estd ocurriendo en todos los nifios de 4 afios de edad. Muchos estudiantes que
estdn aprendiendo inglés vienen a la escuela siendo ya bilingiies hasta cierto grado. Un nifio bilingiie
tiene por lo menos un nivel de dominio en dos idiomas diferentes. (LEER MAS, 2001) De acuerdo con el
Cddigo administrativo de Texas (Texas Administrative Code), los programas publicos de pre
kindergarten estdn sujetos a las siguientes reglas:

Capitulo 89. Adaptaciones para poblaciones especiales, sub capitulo BB. Reglas del
comisionado acerca del plan estatal para educar a estudiantes con dominio limitado
del inglés

§89.1205. Requiere los programas de Educacion bilingle e Inglés como segundo idioma

(a) Cada distrito escolar que tiene inscritos 20 o mas estudiantes con dominio limitado del inglés en
cualquier clasificacion de idioma en el mismo nivel de grado a nivel distrito, debera ofrecer un
programa de educacién bilinglie segln se describe en la sub seccién (b) de esta seccidn para los
estudiantes con dominio limitado del inglés en pre kindergarten hasta los grados de la escuela primaria
gue hablan ese idioma. "Los grados primarios" deberan incluir por lo menos de pre kindergarten hasta
52 grado; el grado sexto sera incluido cuando se agrupe con los grados primarios.

(b) Un distrito deberd proveer un programa de educacién bilingtie al ofrecer un programa de doble
sendero en pre kindergarten hasta los grados primarios, como se describe en §89.1210 de este titulo
(relacionado con el Programa de contenido y disefio).

§89.1201. Politica

(b) La meta de los programas de educacién bilinglie deberan ser capacitar a los estudiantes con
dominio limitado de inglés a volverse competentes en la comprension, habla, lectura y composicién del
idioma inglés a través del desarrollo de destrezas de alfabetizacidn en el idioma primario y en inglés.
Dichos programas deben enfatizar el dominio de las destrezas del idioma inglés, asi como también
matematicas, ciencias y estudios sociales, como partes integrales de las metas académicas para todos
los estudiantes para permitir a estudiantes con dominio limitado del idioma inglés a participar
equitativamente en la escuela.

(c) La meta de los programas de inglés como segundo idioma deberd ser capacitar a los estudiantes con
dominio limitado del inglés a volverse competentes en la comprensién, habla, lectura y composicidn
del idioma inglés a través del uso integrado de los métodos del segundo idioma. El programa de inglés
como segundo idioma deberd enfatizar el dominio de las destrezas del idioma inglés, asi como también
matematicas, ciencias y estudios sociales como partes integrales de las metas académicas para todos
los estudiantes para capacitar a estudiantes con dominio limitado del idioma inglés a participar
equitativamente en la escuela.

Texas provee diferentes modelos de ensefianza para los estudiantes que hablan un idioma diferente al
inglés en sus hogares. Los programas de inglés como sequndo idioma (ESL, por sus siglas en inglés,)
proveen ensefianza en inglés mientras que los programas bilinglies proveen ensefianza en ambos
idiomas, el idioma materno del nifio y en inglés. Aunque los programas de ensefianza son diferentes en
todo el estado de Texas, los resultados provistos en los estdndares de pre kindergarten para Texas
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tienen el propdsito de ser implementados y alcanzados por todos los estudiantes sin importar el idioma
materno y el contexto de ensefia.

Los nifios que ingresan a pre kindergarten con un idioma materno diferente al inglés, estan en un
medio ambiente en el que estan desarrollando dos idiomas simultdneamente. La adquisicién de un
segundo idioma (inglés) puede pasar conjuntamente con el desarrollo del idioma materno de un nifio.
El idioma materno de los nifios sirve como la base para adquisicién del idioma inglés. Las destrezas
cognoscitivas se transfieren de un idioma a otro. Para que los estudiantes que estan aprendiendo inglés
tengan éxito a largo plazo, tienen que adquirir tanto el dominio del idioma social y académico en inglés—
“dominio social”= idioma para las interacciones diarias; “dominio académico”= idioma necesario para
pensar criticamente; entender y aprender conceptos nuevos; procesar material académico complejo; e
interactuar y comunicarse en el ambiente académico en inglés. El alfabetismo de los nifios en su primer
idioma aplicardn estas destrezas al segundo idioma. Los maestros deben usar las destrezas del lenguaje
y destrezas de alfabetismo que tienen los nifios ELL cuando ingresan a pre kindergarten. Los maestros
efectivos entienden que para los nifios ELL, las destrezas del idioma y destrezas de alfabetismo en el
idioma materno del nifio tiene que usarse para desarrollar el idioma inglés y alfabetismo. (LEER MAS,
2001)

En la afirmacidn de su postura “Respondiendo a la diversidad cultural y lingliistica — Recomendaciones
para una educacién temprana efectiva”, la Asociacién nacional para la educacion de nifios pequefios
(National Association for the Education of Young Children (NAEYC) enfatiza lo importante que es
para los educadores de nifiez temprana:

e Entender que, sin la ayuda comprensiva, el aprendizaje del segundo idioma puede ser dificil.

e Reconocer que los niflos estan conectados cognoscitiva, linglistica y emocionalmente con el
idioma y cultura de su hogar.

e Reconocer que los nifios pueden demostrar su conocimiento y capacidades de muchas
maneras.

Los estudiantes que estan aprendiendo inglés difieren en el ritmo en que adquieren el inglés. Es
importante apoyar las necesidades emocionales y académicas de un nifio durante la adquisiciéon del
segundo idioma. También es importante que el maestro entienda que algunos nifios, cuando estan
aprendiendo un segundo idioma, experimentan “periodos de silencio” durante este tiempo, estan
escuchando activamente y reuniendo informacidn acerca del nuevo idioma. Conforme adquieren
suficiente inglés al escuchar, los nifios entran en una etapa de produccion temprana en la que usan el
habla telegrafica. El habla telegrafica se refiere al uso de los nifios de frases de una o dos palabras para
comunicar ideas mucho mas largas. Por ejemplo, un nifio en este nivel puede sefialar y decir
simplemente “Pelota”, queriendo decir “é Me puede dar esa pelota por favor?” Posteriormente, los
niflos empiezan el uso productivo del idioma. En esta fase de la adquisicidon de un segundo idioma, los
niflos usan vocabulario nuevo y su cada vez mas conocimiento de la gramatica de inglés y empiezan a
adquirir confianza para desarrollar oraciones y expresar su entendimiento y motivacion en diferentes
maneras. A los estudiantes que estan aprendiendo inglés se les debe motivar a expresar su
entendimiento en su idioma materno, mientras que los maestros aumentan activamente el uso del
idioma inglés del nifo.
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Recomendaciones de ensenanza

Los estudiantes que estan aprendiendo inglés en un saldn de clases de pre kindergarten deben recibir
ensefianza en una manera que pueden entender y a su nivel de dominio del inglés. Los niveles del
dominio del inglés de principiante, intermedio, avanzado y avanzado elevado no son especificos de
grados. Los estudiantes que estan aprendiendo inglés pueden exhibir diferentes niveles de dominio en
escuchar, hablar, leer y escribir. Los descriptores de los niveles de dominio resumidos en la sub seccidn
(d) de esta seccion muestran el progreso de la adquisicion del segundo idioma de un nivel de dominio al
siguiente y sirven como un mapa de carreteras para ayudar a los maestros de dreas de contenido a
ensefar a los estudiantes que estan aprendiendo inglés acorde a las necesidades lingliisticas de los
nifios (ver Cédigo administrativo de Texas 19 (TAC, por sus siglas en inglés) 74.4 Estandares del dominio
del inglés para mayor informacion relacionada con el nivel de dominio de los nifos).
http://www.tea.state.tx.us/rules/tac/chapter074/ch074a.html. Las fortalezas y destrezas actuales de
un nifo deben servir como el punto de inicio para experiencias y ensefianza nueva.

Recomendaciones:

e Proveer un medio ambiente sensible a las diferencias culturales, de idioma y de
aprendizaje entre los nifios a quienes sirven.

e Alinear la ensefianza en los salones de clases de ESL, bilinglie y de educacion general.

e Asegurar que los estudiantes que estan aprendiendo inglés participen en programas de
suplemento como se aseguro.

e En los ambientes donde los estudiantes estdn aprendiendo inglés, cuando sea posible,
proveer libros, materiales impresos de la vida diaria y otros recursos impresos relevantes
para los antecedentes lingtisticos y culturales de los nifios, junto con ricos recursos impresos
del lenguaje inglés.

e Laensefianza es presentada:

— En una manera explicita con representacion (explicar)
— De manera sistematica con la estructura apropiada (explicar)

e Con el uso del aprendizaje incidental (curso natural, repeticion, motivacién, novedad).

e El aprendizaje debe ser interactivo y cognitivamente retador.

e Proveer una variedad de estrategias de ensefanza e instruccién que conecta la
escuela con las vidas de los nifios.

e Mantener expectativas altas.

e Usar el conocimiento de las etapas del desarrollo del idioma en la planeacion de la
ensefanza con énfasis en el desarrollo oral del idioma y el desarrollo de vocabulario para
integrarlos en toda ensefanza.

e Facilitar el desarrollo de destrezas esenciales de idioma y de alfabetismo temprano al nivel

del nifio de dominio oral en el inglés.

e Proveer muchas oportunidades para que los nifios respondan:

— Retroalimentacién inmediata y correctiva,
— Pausas apropiadas y
— Usar la supervision continua del progreso

One Child, Two Languages por Patton Tabors provee las siguientes estrategias para facilitar el
desarrollo del idioma:
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1. Proveer oportunidades para el uso e interaccion del idioma:

Proveer actividades ricas e interesantes.

Permitir momentos en silencio para darle la oportunidad a los nifios para iniciar la

conversacion.

Arreglar el medio ambiente de manera que todos los materiales no estan
prontamente accesibles para poder animar los esfuerzos de los nifios en la
interaccion.

2. Proveer la estimulacidon enfocada en caracteristicas particulares del idioma, tales como
sonidos objetivos, palabras o formas objetivas para usarse con ciertos nifos.

3. Desarrollar rutinas para ayudar a los nifios a conectar eventos con el idioma.

4. Estimular la interaccion social entre los nifos.

5. Otras estrategias potencialmente Utiles pueden incluir:

Expandir y extender la aportacién del idioma,
Usar la repeticidn para apoyar el entendimiento,
Hablar acerca de aqui y ahora,

Usar descripciones continuas,

Proveer obra dramatica con guion,

Completar la frase (técnica Cloze).

Los nifios tienen la tendencia de funcionar a un nivel ligeramente mas elevado en las destrezas
receptivas del idioma (escuchar) que en las destrezas expresivas del idioma (habla). El idioma
materno y las destrezas de alfabetismo promueven el idioma inglés y el desarrollo del alfabetismo.
El desarrollo éptimo del idioma ocurre para los estudiantes que estan aprendiendo inglés cuando
tienen la oportunidad de usar el idioma frecuentemente.

Un disefio eficiente de ensefianza para los estudiantes pequefios que estan aprendiendo inglés
debe incluir los siguientes principios:
1. Mantener expectativas altas para el aprendizaje de todos los nifios.

2. Asegurarse de que los nifios se sienten seguros en su medio ambiente y en sus intentos

por comunicarse con los demas.
3. Crear oportunidades para que los nifios interactien con otros usando su nuevo idioma de
maneras que incluyan juego y proposito.
4. Facilitar el desarrollo de destrezas esenciales del idioma y de alfabetismo temprano al
nivel del dominio oral del inglés del nifio.

(Tabors, 1997)

Para apoyar un plan del alfabetismo en el idioma materno de un nifio para el desarrollo de conceptos y
destrezas de alfabetismo en inglés, los maestros tienen que proveer para la ensefianza de ESLy ELL, en

las areas de:

e Analisis de palabras
e Vocabulario
e Comprension
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e Fluidez
e Escritura

El uso estratégico del idioma materno de un nifio para la ensefianza en inglés incluye:
e Enfasis en términos o rétulos aceptados universalmente
e Conocimiento activo de la ensefianza en el idioma materno (L1, por sus siglas en inglés)
antes de la ensefianza en el idioma secundario (L2, por sus siglas en inglés)
e Capacidad para usar sustantivos propios
e Capacidad para clarificar un cierto punto
e Capacidad para expresar un término o concepto que no tiene un equivalente en la cultura
del otro idioma

El proceso de transferencia de idioma (con ESL basado en alfabetismo u lenguaje oral al inicio de pre k)
requiere que tomemos lo que los estudiantes ya saben y entienden acerca del alfabetismo en su idioma
materno y asegurar que este conocimiento sea usado para ayudarlos a adquirir las destrezas del idioma y
de alfabetismo del inglés.

Coémo usar los Estdndares de Pre kindergarten para Texas con estudiantes que estan aprendiendo
inglés (ELL)

La meta para estudiantes que estan aprendiendo inglés (ELL), asi como con todos los nifios en pre
kindergarten, es proveer un medio ambiente rico en idioma y alfabetismo que fomentan el dominio de
todos los Estdndares de pre kindergarten para Texas. Incluidas dentro de los estdndares estdn las
técnicas de ensefianza y los comportamientos del nifio que son especificos de estudiantes que estan
aprendiendo inglés. Las secciones estan marcadas por el siguiente iconoay tienen como propdsito
proveer mas ayuda para trabajar con los ninos ELL durante la ensefanza en inglés. Se debe notar, sin
embargo, que los Estdndares de pre kindergarten para Texas se hicieron para todos los nifios de pre
kindergarten sin importar el lenguaje materno del nifo; las estrategias de ensefianza adicionales y los
comportamientos del nifio indicados por el icono@son suplementos de los Estdndares de Pre
kindergarten para Texas.

* Texas Education Agency. Accessed May 02, 2008. LEER MAS I, www.tea.state.tx.us/curriculum/biling/tearesources.html.
Texas Education Agency. Accessed May 02, 2008. LEER MAS 11, www.tea.state.tx.us/curriculum/biling/tearesources.html.
Texas Education Agency, Accessed May 02, 2008. Implementing the Pre kindergarten Curriculum Guidelines for Language
and Early Literacy, www.texasreading.org/utcrla/materials/prek language.asp Texas Family Literacy Resource Center.
Accessed May 02, 2008. www.tei.education.txstate.edu/famlit/EarlyChildhood/earlychildhood.html
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Usando los Estdndares de Pre kindergarten de Texas en el salon de clases

iv. Como los Estandares de Pre kindergarten de Texas apoyan la ensefianza para niiios
con necesidades especiales

“El éxito de la inclusion se basa en la creencia del maestro de nifiez temprana de que el nifio con
discapacidades es un miembro valioso del saldn de clases con los mismos derechos y necesidades que
sus companeros tipicamente desarrollados”. - Preschool Inclusion Manual, Circle of Inclusion, 2002.

The Americans with Disabilities Act (Ley de norteamericanos con discapacidades) (ADA, por sus siglas
en inglés) y la Individuals with Disabilities Education Act (Ley de la educacion de personas con
discapacidades) (IDEA, por sus siglas en inglés) requiere que todos los programas de nifiez temprana
hagan ajustes necesarios para proveer acceso para los ninos con discapacidades o retrasos de
desarrollo [Divisién para la nifiez temprana del Consejo para nifios excepcionales Division for Early
Childhood of the Council for Exceptional Children (DEC/CEC) & National Association of Educators of
Young Children (NAEYC 1993, Asociacidn nacional de educadores de nifios)]. Este derecho legal refleja
el consenso en aumento de que nifios con discapacidades son mejor servidos en los mismos ambientes
comunitarios donde se encuentran sus compaferos de desarrollo normal. (DEC/CEC 1994).

Los maestros preescolares enfrentan constantemente el reto de incluir a nifios en el salén de clases
gue pueden tener discapacidades ortopédicas, condiciones médicas especiales, impedimentos visuales
o del oido, discapacidad de ataques, retrasos del habla y del idioma y/o discapacidades de desarrollo
tales como sindrome de Down o una discapacidad autistica. Los maestros deben usar la técnica de
inclusidn de estos nifios como una oportunidad positiva para el crecimiento y aprendizaje —en ellos
mismos como maestros, en el nifio con una discapacidad y en sus compafieros que se desarrollan
tipicamente. Aunque los maestros se pueden sentir preocupados acerca de como satisfacer de la mejor
manera las necesidades especiales de sus estudiantes, los estudios han mostrado que la inclusién de
niflos con necesidades especiales puede acumular beneficios para todas las personas que participan y
gue la actitud del maestro del salén de clases establece el tono para el éxito.

Al planear la educacién de un nifio con necesidades especiales, es util ver este proceso como una
extension de la necesidad de ver a todos los nifios como individuos con sus propios estilos y necesidades
de aprendizaje. La diferencia en un nifio con una discapacidad o retraso diagnosticado puede
simplemente ser mds inmediatamente obvia y puede o no, requerir de adaptaciones significativas para
apoyar el aprendizaje exitoso. Los maestros que son efectivos en incluir a nifios con necesidades
especiales en sus salones de clases ven este proceso como parte de reconocer y aceptar la diversidad
en el saldn de clases en sus muchas formas, incluyendo origen étnico, culturas nativas, idiomas,
apariencia fisica, etc. Pueden cultivar una actitud positiva, permanecer abiertos al aprendizaje de
nuevas destrezas y participar de manera colaborativa con la familia y otros miembros profesionales del
equipo para satisfacer las necesidades del nifo.

La importancia de una técnica de equipo

Es esencial que los maestros tomen una técnica de equipo para poder lograr una inclusion exitosa de un
nifio con necesidades especiales en el salén de clases. Esto incluye primeramente y lo mas importante,
la comunicacién abierta y continua con la familia del nifio. Como las principales personas que cuidan
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del nifio, las familias tendran conocimiento valioso acerca de este nifo — lo que puede hacer, cdmo se
comunica, qué ayuda se puede necesitar y cuales estrategias y adaptaciones se han encontrado que
son efectivas. La familia también tendrd creencias, metas y deseos relacionados con la experiencia
escolar de su hijo(a) y es importante compartir estos de manera abierta para que la familia y el
personal de la escuela estén alineados para ayudar al nifio a trabajar hacia el cumplimiento de esas
metas durante el curso del afo escolar. Los profesionales de educacién especial y aliados de la salud
también son miembros valiosos del equipo colaborador. Los educadores especiales, patélogos del
habla y del idioma, terapeutas ocupacionales y fisicos, especialistas de orientaciéon y movilidad (para
nifios con impedimento visual), y/o especialistas de conducta pueden ser parte del equipo de un nifio
en particular segun lo dicten las necesidades del nifo. Estos profesionales ofrecen una riqueza de
informacidén y pericia practica que pueden ser de gran ayuda para el maestro de salén de clases. El
maestro habil tomard ventaja de su asistencia en la planeacion para la inclusidn exitosa del nifio y para
ayuda con la resolucidn de problemas conforme surgen los retos. La comunicacién continua entre la
familia y todos los otros miembros es criticamente importante para asegurar resultados exitosos. Esto
se puede lograr a través de reuniones regulares, llamadas telefdnicas, correos electrénicos y/o un
cuaderno de comunicacidn que viaja con el nifio.

Los nifios que han sido previamente identificados como que tienen un retraso o una discapacidad, con
frecuencia ingresaran el salon de clases preescolar con un Individualized Education Program (Programa
de educacidn individualizado) (IEP, por sus siglas en inglés) el cual delinea metas especificas a largoy a
corto plazo, especifica la provision de servicios terapéuticos y recomienda adaptaciones y estrategias
de ensefianza. Los nifios que hacen la transicidn de los programas de Intervencidn de nifiez temprana
(Early Childhood Intervention programs) pueden tener un Individualized Family Service Plan (Plan de
servicio familiar individualizado) (IFSP, por sus siglas en inglés) que sirve un propdsito semejante para
infantes y niflos pequeios con necesidades especiales. El maestro efectivo del salén de clases sera
proactivo al leer estos documentos, participando en reuniones de equipo para actualizar o modificar los
documentos y haciendo preguntas o pidiendo asistencia con los aspectos del plan que no entienden o
sobre los cuales no estan seguros como implementarlos. Cuando el maestro ha tomado el tiempo para
educarse a si mismo sobre la discapacidad o condicion del nifio, sus necesidades, virtudes, metas,
servicios auxiliares y perspectiva familiar, se puede sentir preparado y seguro para seguir adelante
tratando las necesidades del nifio dentro del ambiente del salén de clases.

Todos los nifios necesitan sentirse que son bien recibidos e incluidos como miembros
integrales de su comunidad del salon de clases.

El sentirse completamente aceptados y valorados es importante particularmente para los nifios con
discapacidades o retrasos, conforme sus diferencias sean mas notables. El papel del maestro es apoyar
al nifio con necesidades especiales de maneras que facilitan su participacién activa en todos los
aspectos de la vida del salén de clases. Estar presentes en el salén u observar a sus compafieros no es
suficiente —los nifios con necesidades especiales necesitan participar de la mayor manera posible con sus
compaiieros, maestros y materiales del salén de clases durante el dia de clases. Las investigaciones
indican que muchos nifios con discapacidades pueden tender a tomar una actitud mas pasiva a menos
gue se les anime y se les ayude a participar. Tal vez no sepan qué hacer con los juguetes o los
materiales. Tal vez estén mds acostumbrados a observar que a participar. Pueden tener impedimentos
motores o del idioma que hace que sea dificil para ellos iniciar o sostener la participacion e interaccidn
con otros nifos. Es importante que los maestros observen el estilo de cada nifio, noten los factores que
parecen estar dificultando la participacidn activa y trabajen con la familia del nifio y otros miembros de
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equipo para idear estrategias que tratan estos asuntos. Los ejemplos de tales estrategias pueden
incluir modificaciones de materiales (ej., agregar una agarradera o material texturizado a un objeto
para que sea mas facil agarrarlo), cambios en el medio ambiente (ejemplo, crear mas espacio en el
centro de obra dramatica para que pueda caber un nifio que usa un caminador), proveer enseifanzay
demostracion explicita de cdmo usar materiales, haciendo uso de los aparatos tecnoldgicos de
asistencia para el nifio (ejemplo, una computadora generadora del habla), o ayudar a los compaieros
gue se desarrollan tipicamente a comunicarse y a incluir al nifio con necesidades especiales. La lista de
modificaciones y estrategias potenciales es mucho mas larga que lo que permite el espacio en este
documento, pero se le indica al lector que consulte publicaciones y paginas de Internet tales como las
que se enumeran en la bibliografia de la inclusidn de la nifiez temprana (Early Childhood Inclusion)
disponible en www.ctserc.org y los recursos provistos en www.circleofinclusion.org asi como se
promociona el hacer uso de la experiencia de otros profesionales que proveen servicios al nifio.

Los maestros efectivos ayudan a los companeros de desarrollo normal a entablar
amistades con sus companeros de clases con discapacidades.

Los nifos de edad preescolar estan llenos de curiosidad e interés en sus compafieros, incluyendo
aquellos con diferencias obvias. En un ambiente seguro y de apoyo, se sentirdn con la libertad de hacer
preguntas y expresar intereses y preocupaciones acerca de sus compafieros de clases. Sin embargo, los
compafieros de desarrollo normal tal vez no sepan cémo acercarse o como responder al nifio con una
discapacidad. Pueden aceptar la presencia del nifio pero no iniciar invitaciones a jugar juntos sin la
asistencia y apoyo del maestro. Con informacion y ayuda apropiadas, los maestros pueden ayudar a los
nifos de desarrollo normal a entender, aceptar, recibir e incluir al nifio con necesidades especiales en la
comunidad del salén de clases.

El maestro efectivo da un balance entre proveer informacién y no sobre enfatizar las diferencias y las
discapacidades. Por ejemplo, los maestros pueden explicar en un idioma simple, por qué un nifio se
estd comportando o moviendo en una manera desconocida: “Charlie usa su caminador para ayudarlo
a balancearse cuando camina”. “Miranda usa su audifono para ayudar a que sean mas fuertes los
sonidos”. “Steven todavia esta aprendiendo a hablar. Hace esa sefia para decir ‘si’”. También sefialan
intereses, semejanzas y fortalezas comunes en el nifio con una discapacidad. Por ejemplo, los
maestros pueden decir: “Abby, a Fernando también le gustan mucho los carros”. Tal vez puedan
construir juntos una cochera para sus carros”. “iMiren, me acabo de dar cuenta que Rafael y Sammy
traen puestos los mismos zapatos hoy! A ustedes dos les gustan esos zapatos especiales que se
prenden cuando caminan”. “Tonya, ésabias que Yolanda es muy buena para hacer rompecabezas?
Veamos si te puede ayudar a encontrar la pieza que falta”. Los maestros también deben buscar
oportunidades de colocar al nifio con una discapacidad en un papel de liderazgo o de ayuda, de

manera que los compafieros no vean al nifilo como solamente un receptor de ayuda.

Los maestros pueden necesitar particularmente facilitar interacciones con los nifios que tienen
dificultades para comunicarse las cuales tipicamente se relacionan con diagnosis tales como un
impedimento de idioma especifico, autismo, paralisis cerebral, discapacidad para escuchar, etc.
Cuando un nifio no se puede expresar él mismo verbalmente con otros ninos, con frecuencia se
necesita mdas apoyo de un adulto para que los compafieros interpreten los esfuerzos del nifio por
comunicarse y para ayudar a los nifios en participar en actividades que pueden hacer juntos sin
grandes demandas de expresidn verbal. Los maestros también deben reconocer que los nifios que
tienen dificultades para comunicarse son mas probables que experimenten frustracién y confusion en
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el salén de clases. Estos sentimientos pueden llevar a comportamientos desordenados o agresivos
(ejemplo, empujar, morder, aventar objetos, etc.). Cuando los maestros pueden ver estos
comportamientos mal adaptados como el resultado de la frustraciéon y de destrezas limitadas para
comunicarse, pueden enfocarse en ensefiar al nifio mas maneras aceptables para comunicarse y
pueden ayudar a otros nifos en el salén de clases a establecer limites y comunicarse de manera mas
efectiva con el nifio.

éSe espera que los nifios con necesidades especiales cumplan con los resultados de pre
kindergarten de Texas?

La respuesta a esta pregunta es, “depende”. Algunos nifios cuyas discapacidades son principalmente
ortopédicas o quienes tienen necesidades de salud especiales que pueden no estar acompafadas por
un impedimento cognoscitivo significante (ejemplo, diabetes tipo 1, epilepsia) se pueden esperar que
trabajen por los mismos resultados de nivel que sus companeros de desarrollo normal. Otros nifios
pueden cumplir estos estandares con adaptaciones en los materiales o estrategias de ensefianza.
También habra algunos nifios cuyos impedimentos cognoscitivos o del idioma son lo suficientemente
significantes que las metas necesitaran ser modificadas para poder ser realisticamente alcanzables
para ese nino en particular. Es importante, sin embargo, no suponer que un nifio no puede cumplir con
los resultados en cada campo sin pasar por una evaluacion cuidadosa de las capacidades y necesidades
individuales del nifio. Si el nifio tiene un reporte de evaluacién de desarrollo actual, un IEP existente o
un IEP que estd en el proceso de ser revisado, estos documentos pueden ser usados para revisar
cuidadosamente los Estandares de Pre kindergarten de Texas y determinar cudles de ellos son posibles
gue el estudiante pueda lograr sin modificaciones o ajustes, los cudles se pueden lograr con algunos
ajustes y cudles requeriran modificaciones. Estas decisiones requieren una consideracién consciente y
se deben llevar a cabo como parte del proceso de equipo, incluyendo la familia del nifio y otros
profesionales. Las decisiones que resulten de este proceso deben ser documentadas por escrito de
manera que todos los miembros del equipo sepan claramente cémo se cubriran las necesidades del
nifo, qué tipos de ajustes y modificaciones se haran en los diferentes campos y de qué manera sus
metas educativas se alinearan con los Estandares de Pre kindergarten.

Los maestros con experiencia observan a todos los nifios y buscan sefiales que indican la
necesidad de desarrollo o evaluacion médica.

Un maestro de saldn de clases puede ser la primera persona que observe comportamientos poco
comunes o retrasos en un nifio que aun no ha sido identificado como que tiene una discapacidad o una
necesidad especial. Como la identificacidn y la intervencién temprana son mas efectivas, los maestros
tienen una responsabilidad de compartir sus observaciones y preocupaciones con la familia del nifio y
de animarlos a que busquen una evaluacién apropiada. Los maestros deben empezar observando y
registrando los comportamientos que parezcan poco comunes o que les preocupen. El maestro debe
entonces tomar un tiempo para sentarse con la familia o tutor del nifio y compartir estas
observaciones y preocupaciones. El maestro debe describir estos de manera de comportamiento en
vez de sugerir un diagnéstico. Por ejemplo, el maestro puede decir “he observado que con frecuencia
Alaina deja de prestarme atencion y no responde cuando llamo su nombre. También evita el contacto
con los ojos conmigo y con otros nifios”, en vez de “creo que Alaina tiene autismo”. Los maestros deben
animar a las familias a persuadir una evaluacidn y darles preferentemente informacion acerca de cémo
ubicar un proveedor apropiado para tales evaluaciones en su comunidad (ejemplo, a través de un
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distrito escolar local y/o especialistas de desarrollo privados). A las familias también se les debe animar a
hablar acerca de las preocupaciones de desarrollo con sus pediatras, quienes deben poder ayudarlos
mediante el proceso de evaluacién e intervencién.
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Usando los Estdndares de Pre kindergarten de Texas en el salon de clases
v. El medio ambiente de aprendizaje: Arreglos fisicos, actividades y relaciones sociales

Hay un fuerte consenso en el campo de la nifiez temprana que es importante considerar las influencias
mutuas entre los nifios y su medio ambiente — las personas con las que interactuan y las caracteristicas de
las actividades y el espacio fisico que comparten con otros.

Las definiciones de ambientes preescolares de alta calidad con frecuencia incluyen caracteristicas de las
interacciones adulto—niio, tales como sensibilidad y estimulacién, ejemplo, receptividad a las
necesidades y senales de los ninos, afecto positivo y frecuente interaccion social y verbal. Los factores
importantes para la preparacién para la escuela también incluyen la cantidad de tiempo que se le lee a
un nifio, interacciones de ensefianza de uno a uno, participacién con material impreso funcional y
ambiental, uso de lecciones bien planeadas y la incorporacidon de materiales en el juego que promueven
el alfabetismo, matematicas y ciencias en ambientes de juego. Ademads, otros factores importantes
descritos como clave para un medio ambiente de aprendizaje efectivo incluyen la preparacién fisica y
riqueza del medio ambiente de un saldn de clases o cuidado en casa de un nifo.

Arreglo fisico de espacios: Promocionando resultados de nifez temprana positivos

La administracion efectiva del salén de clases puede preparar el escenario para emocionantes
posibilidades para el aprendizaje de los nifios. Esto incluye la atencidn a la organizacién del espacio y
muebles, rutinas diarias predecibles e interacciones receptoras entre los maestros y los nifios. Aunque
estos factores con frecuencia se describen como definidos, su interconexidn es critica para promover
la ensefianza efectiva.

Los maestros exitosos saben que el arreglo y administracidn del salén de clases de nifiez temprana
tienen diferentes efectos en los tipos de comportamientos que muestran los nifios mientras viven y
trabajan juntos. La diferencia entre caos y una atmdsfera ordenada que facilita el aprendizaje depende
en gran parte de cdmo el maestro prepara el medio ambiente. Esa preparacion incluye lo que pasa
antes de que comiencen las clases, cuando llegan y se van los nifios, cuando ocurren las transiciones
de horario, cuando los nifios interactudan libremente con el equipo y materiales y cuando surgen los
conflictos.

Al inicio de cada afio escolar antes de que los nifios entren al salén de clases, el maestro tiene que
preparar el medio ambiente de manera apropiada para ser exitoso. El arreglo fisico bien planeado de un
saldn con materiales impresos ambientales impacta el desarrollo del idioma y las interacciones entre
los nifos. Los nifos disfrutan los espacios pequefios y acogedores, con materiales y libros de facil acceso.
Con este arreglo, puede ocurrir mucha mas platica y pocos accidentes.

Los componentes de tal medio ambiente incluyen:

e  Proteger la salud y seguridad de los nifios;

e Apoyar las necesidades fisioldgicas de los nifios para actividades, estimulaciéon
sensorial, experiencias al aire libre, descanso y alimentacién;

e  Proveer un balance de descanso y movimiento activo durante el dia;
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e Los materiales que reflejan la cultura de los nifios; y
e Proteger la seguridad psicoldgica de los nifios (ejemplo, los nifios se sienten seguros,
relajados y comodos en lugar de excluidos, temerosos, preocupados o estresados).

Preparando un espacio fisico

Los maestros tienen que considerar un numero de factores y componentes del espacio fisico al
preparar el salén de clases. El fuerte consenso sobre estos factores se resalta en el reporte de 2000
Eager to Learn: Educating our Preschoolers (Deseoso de aprender: Educando a nuestros
estudiantes de preescolar.

Patrones de trafico: El arreglo de los muebles y centros para juego debe considerar cudles areas
usan mas frecuentemente los nifios y cudles centros para juego o dreas deberian estar ldgicamente
ubicadas cerca de la puerta, del fregadero, del escritorio del maestro, etc.

Materiales colocados al nivel de los nifios: Las cosas que usan los nifios deben ser colocadas donde
ellos puedan alcanzarlas. Cuando los nifos pueden alcanzar los materiales que necesitan sin tener
gue pedirselos al maestro, se vuelven mas independientes y las actividades proceden mas
rdpidamente y sin complicaciones.

Almacenamiento organizado: El viejo dicho, “Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”, se
aplica estrictamente en el saldn de clases de la nifiez temprana si el maestro desea evitar el caos, la
confusién y un salén desordenado. Los nifios necesitan la seguridad que provee la organizacion.
Todos los materiales deben ser rotulados para ayudar con la organizacién y para reforzar las
destrezas de alfabetismo. Estd documentado que cuando a los nifios se les ayuda a organizar su
mundo, aprenden destrezas de clasificacién y un sentido de satisfaccidon por ser independientes y
auto suficientes.

Equipo y materiales apropiados: Los centros deben tener cierto equipo basico y una variedad
constantemente cambiante de materiales para intrigar a los nifios.

Areas delineadas claramente: Cada area debe tener limites bajos y bien limitados. Los limites bajos
permiten que el maestro tenga una vista sin obstruccién de los nifios en todo momento y da al
salén una sensacién de un lugar mas abierto e interactivo.

Colocacion coordinada de centros: Los maestros deben separar las areas ruidosas de las areas
silencias y colocar centros interconectados, tales como el area para disfrazarse y el drea de la cocina,
juntos para promover una interaccion creativa.

Areas de grupos pequefios y de trabajo independiente: Es importante separar las dreas de
aprendizaje para facilitar las actividades practicas auto dirigidas pero con la ayuda del maestro en
una variedad de materias y niveles de destrezas. En los grupos pequefios, un nifo tiene el beneficio
adicional de interactuar con otros nifios de una manera mas personal y de rotacién.

Areas de grupos grandes: Los salones de clases de educacién temprana necesitan un area abierta
lo suficientemente grande para acomodar a todos los nifios a la vez para las reuniones de todo el
grupo. Las consideraciones especificas para este espacio incluyen si los nifios pueden o no sentarse
comodamente o realizar movimientos musculares grandes sin sentirse amontonados y hacer que el
area esté libre de distracciones de manera que los nifios se enfoquen en la actividad del grupo
grande.

Los muebles del salon de clases deben ser de tamario infantil y los rétulos y objetos deben ser

colocados estratégicamente donde los nifios puedan leerlos. El salon de clases tiene que estar limpio,
bien mantenido, interesante y atractivo. El salén de clases debe ser colorido y bien iluminado y debe
consistir principalmente de ejemplos del trabajo de los nifios y del maestro mostrado a la altura de la



vista del nifio y cuando sea posible, suplementado con carteles, dibujos y libros cultural y
linglisticamente diversos, que representan personas reales de diferentes habilidades.

Usando el espacio fisico para promover el idioma y la alfabetizacion

La creacién un salén de clases que promueve el desarrollo del idioma y del alfabetismo de los nifios
debe enfocarse principalmente en asegurar que los materiales del idioma y del alfabetismo (tales como
libros, utiles para escribir y materia impresa) estén ubicados en todo el salén de clases. El medio
ambiente y los materiales de ensefianza deben reflejar las necesidades cultura e idioma de instruccion de
los nifios ya sea ensefianza bilinglie, inglés como segundo idioma o inglés solamente. Las técnicas
comunes del saldon de clases de ensefianza temprana, tales como unidades tematicas y actividades de
obras dramaticas, pueden promover el desarrollo del alfabetismo cuando se integran en todas las
actividades del salon de clases. Un idioma oral de alta calidad y un medio ambiente rico en literatura
gue trata unas pocas conclusiones basadas en la investigacion.

Primero, los estudios muestran que proveer hasta el medio ambiente mads basico rico en material
impreso, requiere un minimo de cinco libros por cada nifio en el salén de clases. Tener acceso a una
amplia variedad de materiales impresos provee oportunidades y herramientas para que los nifios vean
y usen idioma escrito para una variedad de propdsitos. Segundo, para el refuerzo de la practica de
destrezas del idioma y del alfabetismo, las dreas de aprendizaje dirigidas por el nifio deben tener
materiales multiples que hagan conexiones con literatura relevante. En los salones de clases donde hay
nifios que estan aprendiendo inglés, es importante que el material impreso ambiental sea material
impreso conocido que se encuentra en los lugares, objetos y materiales que los nifios ven todos los
dias que con frecuencia sirve como la fuente mds temprana de concientizacién de material impreso
para ninos pequefos que estan aprendiendo. Los rétulos con palabras y dibujos estan por todos lados
en el saldn de clases de manera que los niflos conecten constantemente el idioma escrito con las cosas
que representan.

Organizacion y rutina de actividades: Promocidn del aprendizaje efectivo

La administracion del saldn de clases o la manera en la que se llevan a cabo las actividades durante el
dia, estd muy conectada con el arreglo fisico para lograr un medio ambiente exitoso. Los nifos
necesitan un medio ambiente organizado y una rutina ordenada que provee una estructura general en
la que se lleva a cabo el aprendizaje. Para que una variedad de materiales y oportunidades para los
niflos tengan experiencias significativas tienen que planearse cuidadosamente.

La administracidn del salén de clases es importante para el propdsito de establecer rutinas. Los
componentes pueden incluir cddigos de colores, planes diarios y reglas del salén de clases expresadas
con expectativas claras, uso constante de reglas y retroalimentacion frecuente. Los nifos se sienten
mas seguros cuando hay una estructura, de manera que un dia bien planeado con ayudas
implementadas es critico para el comportamiento, bienestar y receptividad para el aprendizaje de los
nifos.

El uso de tablas puede ayudar con la administracion del salén de clases. Las tablas ayudan a ordenar la
rutina diaria, permite que los nifios usen el material impreso de una manera significativa y proveer
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ejemplos de material impreso en todo el salén de clases. Las tablas de administracién que incorporan

dibujos o iconos ayudan a hacer una impresion visual en los nifios. Algunos ejemplos incluyen:

e Tabla de las reglas: Usan estrategias para asegurar que los nifos entiendan las expectativas acerca
de las reglas del saldn de clases, actividades e instrucciones.

e Tabla de los ayudantes: Los aspectos de la rutina diaria pueden promover la competencia social al
proveer oportunidades para que los nifos ayuden con las tareas. Anima a los nifos a leer la tabla al
hacer una lista de tantos trabajos como sea posible y cambiar frecuentemente los trabajos. Los
niflos deben participar en pensar en los trabajos y observar cdmo el maestro hace la tabla.

e Tabla de asistencia: Otro medio para ensefiar independencia y responsabilidad mientras que le da
tiempo al maestro para hacer otras actividades mas sustanciales es el tener una tabla de asistencia
durante el tiempo del grupo grande; la persona que ayuda con la asistencia puede contar el nimero
de personas presentes y ausentes.

e Tabla del horario diario: Aunque es una practica intuitiva, el uso de una tabla del horario diario les
da a los nifios un plan visual de lo que va a ser su rutina en un dia dado estd apoyado por la
investigacion. El maestro puede explicar la tabla, sefialar las palabras y relacionar los iconos o
dibujos de la actividad, de manera que los nifios pueden asociar la accién con la palabra impresa.

e Tabla de planeacion del area de aprendizaje: Las tablas de planeacidn tienen palabras y dibujos
para ilustrar el propdsito de cada area de aprendizaje. Las tablas proveen a los nifios una
oportunidad de hacer elecciones y de participar activamente en su propio aprendizaje. Cada tabla de
planeacion podria incluir el nombre del area de aprendizaje, un icono que la represente y un
numero que indique cuantos nifios a la vez pueden usar esa area.

Los maestros juegan un papel importante en ayudar a los nifios a aprender las rutinas del salén de
clases, mediante la representacién, pensando en voz alta e inicialmente, compartiendo la
responsabilidad. Estos apoyos contindian por varias semanas, con el maestro actuando como la
memoria de los nifios de lo que deben hacer, elogiando los intentos tempranos y animando a los nifios
a tomar gradualmente mayor propiedad de estas rutinas. El tiempo inicial que se invierte en este
esfuerzo vale la pena a largo plazo cuando los nifios son mucho mas independientes, permitiendo que
el maestro ensene e interactie con los nifios. Junto con ese aumento gradual en lo que se les pide a los
nifos que hagan de manera independiente, los maestros pueden preparar el medio ambiente para el
éxito al hacer cosas tales como abrir un centro a la vez al inicio del afio, seguir explicando los
materiales nuevos conforme se colocan en los centros y usando rétulos para ayudar claramente a los
nifos a saber donde van los objetos.

Planeacidn de las actividades del saldn de clases: Creando oportunidades para la
interaccion asi como el auto descubrimiento

Las decisiones acerca del curriculo y la interaccidn del adulto con los nifios deben ser lo mas
individualizadas posibles. Es importante que los maestros pongan atencién a la manera y ritmo del
aprendizaje individual de los nifios para que pueda ser apoyado al maximo. Al mismo tiempo, la
interaccidn, el entendimiento y la cooperacion con otros nifios y adultos son destrezas cruciales para
gue los nifios se desarrollen a esta edad. Apoyar a los nifios para aprender a adaptarse y funcionar de
manera exitosa en un salén de clases es un componente clave de la educacidn de la nifiez temprana.
Teniendo presentes estos dos principios de ensefianza individual y ensefianza con adultos y compafieros,
los programas preescolares deben incluir oportunidades tanto para actividades individuales como de
grupo, para permitir la exploracién y juego, asi como también la socializacién.

25



Ensefianza de grupos grandes: Hay muchas veces cuando un maestro puede reunir a todo el grupo de
nifios para proveer informacién, apoyar la colaboracion y escuchar sus ideas. Las sesiones de grupos
grandes deben ocurrir dos o tres veces al dia y durar de 15 a 20 minutos.

Durante este tiempo, el maestro puede:

e Dar un mensaje matutino,

Repasar el horario del dia,

Realizar una lectura en voz alta,

Permitir que los nifios compartan noticias,

Hacer que los nifios participen en una actividad de concientizacién del lenguaje o fonoldgico,
Anunciar una “Persona especial de la semana” o cumpleaios,

Dirigir a los nifios en una actividad musical, tal como una cancién, o

Introducir un tema de ensefanza.

Enseilanza de grupos pequeios: Las actividades de aprendizaje para grupos pequefios donde el
maestro provee ensefanza intencional acerca de los conceptos nuevos, pueden ser una de las maneras
mas efectivas de promover el aprendizaje de nifios pequefios. Las investigaciones recientes muestran
gue los nifios aprenden mejor los conceptos de matematicas, del alfabetismo y del idioma cuando los
maestros dan apoyo a su atencion y crecimiento al obtener nuevos conocimientos en los grupos
pequefios (aproximadamente seis nifios). Estos son efectivos si el maestro hace que los nifios
participen con actividades de objetivos para periodos cortos de tiempo (de 10 a 15 minutos). Las
actividades, si tienen o no como propdsito el facilitar el aprendizaje de destrezas cognoscitivas o
sociales especificas (tales como matemadticas o alfabetismo), necesitan promover la participacion de los
nifios tomando un papel activo usando objetos manipulables, libros y dibujos, en lugar de hojas de
trabajo o tarjetas para memorizar.

Areas de aprendizaje individuales: Los nifios también pueden aprender efectivamente cuando
trabajan en areas de aprendizaje separadas. Estos no son sitios a donde ir para las actividades del
tiempo de juego después de la ensefianza “importante”. En dreas de aprendizaje de grupos pequefios,
los niflos afirman la ensefianza con la exploracidn con ayuda y experiencia practica. Con un poco de
creatividad, hasta los ambientes de cuidado en casa pueden tener centros de aprendizaje efectivos.
Cada area de aprendizaje debe tener:

e Actividades divertidas, con juego y con propdsito,

e Una conexion de alfabetismo,

e Materiales de escrituray

e Una oportunidad para conversaciones (idioma) con un adulto u otro nifio.

Los programas de desarrollo apropiados proveen oportunidades para que los nifios amplien y
profundicen su conocimiento de comportamiento. Proveen una variedad de experiencias de primera
mano y ayudan a los niflos a adquirir conocimiento simbdlico al representar sus experiencias en una
variedad de medios, tales como dibujo, pintura, obra dramatica y descripciones verbales y escritas.
Ademas, mientras que los horarios de aprendizaje de grupos pequefios implican mucho tiempo para el
aprendizaje dirigido al nifio, el maestro es tan activo como el nifio en dirigir el aprendizaje y apoyar el
descubrimiento. De hecho, el maestro provee y promueve las interacciones criticas que cambian el juego
en aprendizaje. La investigacion sugiere los siguientes siete tipos de centros:

1. Centro de imaginar y aprender

2. La esquina del escritor
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3. Centro de biblioteca y de escuchar
4. Centro de construccién

5. Centro de matematicas y ciencias
6. Estacién de creatividad

7. Centro ABC

Estas areas deben de integrar una variedad de conceptos de aprendizaje diferentes, incluyendo
matematicas, ciencias, consciencia fonoldgica, leer en voz alta, motivacidn para leer, conocimiento de
letras, expresiodn escrita, consciencia de materiales impresos de la vida diaria y libros y desarrollo de
idioma. Las dreas de aprendizaje que cuentan con suficientes libros y otros materiales educativos
ayudaran a promover la integracidn de estos conceptos académicos. Es importante que los nifios
tengan experiencias con libros que los ayudan a entender el mundo en el que viven asi como aquellos
gue reflejan su propia cultura. Cuando sea posible, los salones de clases deben incluir libros que son
culturalmente y linglisticamente relevantes en los centros de aprendizaje de los nifios.

La informacién de la ciencia de la conducta por mucho tiempo ha sefialado la necesidad de crear
medios ambientes seguros y de ayuda para infantes y nifios pequefos. En general, un ambiente de
salon de clases positivo y efectivo hace que la administracion del salén de clases sea mas facil, le da a
los nifios propiedad del salén de clases y el poder de manejarse a si mismos, respetar la individualidad
de cada nifio y reconocer y promover que los nifios tomen responsabilidad en la comunidad del salén
de clases. Este tipo de medio ambiente de aprendizaje propicio creara impactos positivos en el
desarrollo de nifios pequeiios, preparandolos para adquirir destrezas necesarias tanto en la escuela
como en la vida. Un salén de clases apropiadamente preparado y mantenido, provee la base
fundamental sobre la que un maestro puede construir para promover efectivamente el éxito de los
nifios y la preparacion para la escuela.

Estableciendo un horario

Los horarios les dan a los nifios un sentido de estructura durante su dia para que puedan anticipar
cuando ocurrirdn determinadas actividades y cuanto tiempo participaran en estas actividades. Este
sentido de anticipacion facilita el comienzo de los nifios para regular su atencién y sus emociones. Les
da un plan de su rutina diaria.

Al hacer un horario diario:
e Hacer una lista de cada actividad con un dibujo (el tiempo es opcional)
e (Captar la atencidn de los nifios hacia el horario conforme cambian las actividades
e Pedir a los nifios que consulten el horario para identificar qué actividad sigue
e Poner el horario diario a la altura de la vista de los nifios

¢Qué pasa diariamente en un horario de pre kindergarten?
Cada dia debe de incluir:
e Actividades de consciencia fonolégicas (minutos durante el dia)
e Leer en voz alta (dos veces a dia para una sesidon de medio dia, tres o0 mas veces al dia para una
sesion de dia completo)
e Escritura (representada por el maestro, compartida, interactiva e independiente)
e Desarrollo de conceptos de matematicas
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e Desarrollo del idioma — incorporado durante el dia, especialmente durante la sesién de lectura
en voz alta.

Los siguientes son ejemplos de horarios sugeridos:

Horario de medio dia

Hora Actividad
Llegada del nifio y actividades independientes

10 min Abertura (por ejemplo, Juramento a la bandera, tabla de los ayudantes, calendario (2~3 minutos),
canciones con movimientos

15 min Tiempo de circulos (por ejemplo, leer en voz alta, introducir las actividades de centros, hablar
acerca de las experiencias de los nifios)

60 min Centros/tiempo de grupos pequefios (incluye juegos dirigidos por el nifio en centros de juegos)

15 min Hora de merendar

15 min Tiempo de circulos (por ejemplo, actividades de ciencias y de matematicas, leer en voz alta)

30 min Hora de jugar afuera (para juegos independientes y conversaciones maestro™nifio)

15 min Tiempo de circulos

10 min Cierre/Reflexion

Horario de dia entero/completo

Hora Actividad

Llegada del nifio y actividades independientes

10 min Abertura (por ejemplo, Juramento a la bandera, tabla de los ayudantes, calendario (2~3 minutos),
canciones con movimiento
15 min Tiempo de circulos (por ejemplo, leer en voz alta, introducir las actividades de centros, hablar

acerca de las experiencias de los nifios)

60-90 min | Centros/ tiempo de grupos pequefios (incluye juegos dirigidos por el nifio en centros de juegos)

15 min Hora de merendar

15 min Leer en voz alta
20 min Hora de jugar afuera (para juegos independientes y conversaciones maestro~nino)
15 min Tiempo de circulos (por ejemplo, actividades de ciencias y de matematicas)
30 min Hora de almorzar
15 min Leer en voz alta
Hora de descansar
15 min Movimiento/ Motor/Mdsica
15 min Tiempo de circulos
30 min Centros (por ejemplo, juegos dirigidos por el nifio, descubrimiento de ciencias, lectura dirigida por
el nifio o tiempo de escritura)
25 min Hora de jugar afuera (para juegos independientes y conversaciones maestro - nifio)
10 min Cierre / reflexién

Ademas de la ayuda y conversacién del maestro durante las actividades de aprendizaje, los maestros
pueden ayudar al aprendizaje de los nifios durante otras horas del dia, tales como tiempo de jugar
afuera u hora de almorzar.

Durante el tiempo de jugar afuera
e Muévase cerca de un grupo de nifios y describa lo que estan haciendo (“iVeo a Josh y a William
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corriendo muy rapido!”; “Juan y Sandra estan construyendo juntos un castillo de arena
grande”). Este es un buen momento para ensefiar las palabras de accion (verbos) y palabras
descriptivas tales como: trepar, columpiar, correr, construir, gritar, persequir, jugar carreras,
pasear; rdpido, poderoso.

e Hagales preguntas abiertas a los nifios mientras juegan (“Marvin, écdmo se siente cuando te
columpias bien alto?”, Keshia, équé estan haciendo con tu montén de arena?”)

e Senale cosas interesantes que hay afuera que los nifios tal vez no hayan notado, tales como el
nido de un pdjaro en un arbol, un insecto caminando en el pasto o trabajadores construyendo
una casa. Invite a los nifios a hablar acerca de lo que ven y lo que creen que esta pasando.

Durante la hora del almuerzo
Muestre a los nifios cada parte de la comida que van a comer y pregunteles si saben lo que es. Si
no lo reconocen o dicen correctamente el nombre,

Diga el nombre de la comida y anime a los nifios a decir el nombre de la comida o bebida.
Rotule los instrumentos y otros articulos en la mesa. Use estas palabras durante la

comida: plato, vaso, cuchara, tenedor, servilleta, tazon, jarra, cuchara para servir.

Anime a los nifios a describir y a hablar acerca de la comida que estdn comiendo (no con sus
bocas llenas). Por ejemplo, pueden estar comiendo zanahorias redondas anaranjadas;
ejotes verdes flaquitos; pan blanco suave.

Haga estas descripciones espontdneas y creativas en vez de solamente promover las frases
repetitivas. Anime a los nifios a pensar en sus propias descripciones de su comida, tales
como, “iMitomate parece una pelota!”, “Mi pan de jengibre es blando como una esponja”.
Tome las oportunidades para hablar con los nifios acerca de los modales en la mesa, tales
como mantenerse en su asiento mientras come y no hablar con comida en su boca.

Use la hora del almuerzo como un tiempo para reflexionar en las actividades que los nifios hicieron
antes en el dia. Pregunte acerca de lo que los nifios hicieron o con quién jugaron o qué construyeron.
Al participar en una conversacién con los nifios, en lugar de solamente decirles que coman, la hora del
almuerzo puede ser una oportunidad para desarrollar unas ricas destrezas de idioma y de
conversacion.
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Usando los Estdndares de pre kindergarten de Texas en el salon de clases

vi. Supervisando el aprendizaje y desarrollo de los nifios en maneras que proveen
retroalimentacidn y evidencia de éxito

La supervision sistemdtica del progreso de los nifios tiene un papel importante que jugar en revelar el
conocimiento previo de un nifio, desarrollo de conceptos y maneras de interactuar con el mundo y
entender el mundo.

La supervision del progreso es una manera de descubrir lo que les interesa a los nifos, lo que han
aprendido y lo que tienen dificultad para aprender y cobmo estdn cambiando con el paso del tiempo.
Armados con este conocimiento, los maestros pueden elegir una técnica pedagdgica y materiales
curriculares que apoyaran el aprendizaje y desarrollo mas avanzado del nifio. Es importante que se
evaluen los comportamientos de preparacion para la escuela porque son destrezas auténticas y
legitimas. Son demasiado importantes para que sean ignorados por los maestros o para que
solamente los “adivinen”.

La evaluacidn continua provee a los maestros la retroalimentacién que necesitan para identificar
cudles partes del curriculo necesitan modificacion—este mecanismo de retroalimentacion constante
permite que los maestros provean la experiencia educativa mas significativa y efectiva posible, ya que
les permite enfocarse constantemente y responder a las necesidades cambiantes de los nifios. La
evaluacién del salén de clases es un componente critico de la ensefianza efectiva. Los maestros
preescolares tienen que basar sus elecciones de ensefanza en lo que cada nifio trae a la interaccién
para poder promover efectivamente el aprendizaje. Es ampliamente concebido que la evaluacién
consiste en un conjunto de herramientas para la identificacion del nivel de destreza de cada nifio, para
aprender como los nifios resuelven los problemas y conflictos diarios, cémo estos cambian con el
tiempo y lo que los motiva.

La pregunta de cémo evaluar a los nifios es multifacética, ya que estd influenciada por un numero de
factores. Por ejemplo, si un maestro desea determinar si un nifio tiene las destrezas de preparacion para
la escuela apropiadas para la edad de un nifio, necesita usar una medida estandarizada. Esto significa
gue la evaluacidn tiene un conjunto de preguntas, tareas y materiales comunes y la puntuacién del
nifo esta basada en una muestra normativa de nifos. Esto es importante porque el desempeno del
niflo puede relacionarse con el desempeno de un gran nimero de otros nifios de la misma edad.
Algunas veces, las medidas estandarizadas se refieren como técnicas de evaluacién formales e incluyen
una variedad de tareas de participacidn usadas para propdsitos diferentes.

Cuando sea posible, los niveles de destreza de los nifios que hablan un idioma diferente al inglés deben
ser evaluados tanto en su idioma materno como en inglés. La medicién del nivel de destreza del
idioma materno es esencial cuando los nifios estan inscritos en programas de ensefianza bilinglie.

Las técnicas de evaluacion formales incluyen:

e Maedidas de revision: La evaluacién breve de destrezas que son importantes indicadores
tempranos de competencia escolar posterior. Estos proveen informacion sobre las
destrezas de nivel introductorio al principio del afio preescolar.

¢ Maedidas de supervision de progreso: Medidas breves que se llevan a cabo de manera
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rutinaria para proveer informacién sobre lo que los nifios estan aprendiendo y los ritmos
de mejora en todo el afio preescolar. Los resultados de las medidas de supervisién del
progreso deben ser predecibles de medidas estandarizadas de mayor duracion (ejemplo,
comprensivas). Conforme las medidas de supervisidon del progreso son breves, los maestros
pueden conducirlas por lo menos tres veces durante un ano escolar y saber quién estd o no
esta mostrando un progreso adecuado. Con este conocimiento, los maestros reportan que
ya no tienen que “adivinar” lo que los nifos estan aprendiendo y pueden adaptar sus
actividades curriculares y técnicas de ensefianza a que sean mas receptivos a las
necesidades de los nifios.

e Evaluaciones de diagndsticos: Esta técnica se usa para obtener un andlisis mas profundo de
las fortalezas y debilidades del nifio para poder determinar qué apoyos de aprendizaje se
necesitan. Los nifios que tienen dificultades mentales, fisicas o emocionales que pueden
requerir servicios especiales se benefician grandemente de la deteccién y diagnosis
temprana. Para tales nifios, las evaluaciones de diagndstico pueden ser muy utiles. Mientras
gue las evaluaciones de diagndstico no determinan las razones subyacentes de la falta de
progreso de un nifo, pueden sugerir una necesidad especial. Hay muchas razones por las
gue un nifo puede tener dificultad con la adquisicion temprana de destrezas académicas o
sociales. Cualquiera o todas las siguientes razones pueden explicar los problemas en el
aprendizaje: salud, discapacidades no identificadas, preocupaciones familiares o dificultades
sociales o emocionales. Afortunadamente, existen evaluaciones especificas disefiadas para
identificar problemas y discapacidades subyacentes y deben ser usadas si es necesario. Una
vez que los maestros descubran las causas subyacentes de las dificultades de aprendizaje de
un nifio, pueden buscar la asistencia apropiada para el nifio y la familia del nifio.

Los programas preescolares efectivos deben usar multiples formas de evaluacién, dar seguimiento al
progreso individual de los nifios en una manera cientificamente confiable y usar la evaluacién para
instruir. Las evaluaciones, cuando se usan cuidadosa y apropiadamente, pueden resolver—en vez de
crear—problemas educativos. Debido a que los nifios pequefios experimentan un crecimiento y
aprendizaje increible a una velocidad no uniforme y algunas veces no predecible, es imperativo que
los maestros y las personas que cuidan a los nifios tengan el entrenamiento necesario para pensary
usen bien la evaluacion.

Evaluaciones informales: Dar seguimiento a los nifios con el paso del tiempo

Los maestros de la nifiez temprana tienen un nimero de evaluaciones informales a su disposicion,
incluyendo la observacion, reflexidn, coleccion del trabajo de los nifios en portafolios y listas de
revision. Los numerosos usos de portafolios incluyen guiar las decisiones de ensefanza, animar las
reflexiones de los nifos en su propio aprendizaje y compartir informacién acerca del aprendizaje de
los nifos con las familias. Compuesto de muestras del trabajo de un nifo, las observaciones del
maestro y copias de listas de revisién de desarrollo, el portafolio provee un resumen del desarrollo del
nifio. Sin embargo, mientras que la supervision del progreso informal provee una retroalimentacion
inmediata para los maestros, este tipo de evaluacion tiene un nimero de limitaciones.

Las evaluaciones informales no pueden:

e Indicar efectivamente si los estudiantes preescolares estan o no aprendiendo a ritmos que
aseguraran que van a estar listos para la escuela formal,

31



Determinar el nivel base de funcionamiento,
Proveer informacidn que se refiera a las normas,
Determinar si el nifio tiene destrezas apropiadas de la edad,
Determinar si un nifio tiene un problema de aprendizaje, u

e Ofrecer resultados de evaluacion claramente confiables y validos.
Estas metas requieren evaluacién formal.

En general, los educadores y los directores de programas tienen que mantener cualquiera de las
evaluaciones manejables al planear un marco de tiempo razonable para colectar informacién de
evaluacioén, seleccionar solamente unas pocas de las evaluaciones mas informativas y colectar
informacién con una base sistematica. Estas evaluaciones deben alinear tanto el curriculo especifico
usado en el saldn de clases y los estdandares de nifiez temprana del estado.

Los resultados de las evaluaciones se deben usar para una planeacidn con propésito de la experiencia
preescolar de un nifio. Por ejemplo, los maestros pueden responder a la retroalimentacién recibida de
la evaluacion al cambiar o enriquecer los centros de juego con actividades que sirven mejor las
necesidades de los nifios o al proveer sesiones de lectura en voz alta adicionales si la evaluacién sefiala
la necesidad de tales cambios. Ademas, la evaluacidn puede indicar cudles nifios necesitan mas
atencién uno a uno para destrezas particulares o puede motivar al maestro a consultar con otros
maestros y supervisores para que le den sugerencias sobre mds estrategias de ensefianza. Cualquiera
gue sean los resultados, deben compartirse con las familias y las evaluaciones se deben repetir
periddicamente para evaluar el progreso de los nifos.

Los maestros con experiencia en nifiez temprana incluyeron observaciones sistematicas y otras
evaluaciones en las actividades e interacciones diarias de los nifios; los nifios que tienen maestros
experimentados no se sienten examinados o probados, sino que se van a beneficiar de una experiencia
hecha a sus necesidades. Con el conocimiento derivado de las evaluaciones, los maestros y otras
personas pueden asegurarse que los niflos pequenos reciban los servicios y ayudas esenciales,
incluyendo una evaluacion e intervencion mas detallada cuando sea necesario.
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Conectando los Estdndares de pre kindergarten de Texas con la preparacion
para la escuela

vii. Una técnica de desarrollo para promover la preparacion para la escuela

Los nifios desarrollan habilidades conforme avanzan en sus caminos de desarrollo individual.

Al revisar e implementar los Estandares de pre kindergarten de Texas, es importante recordar que los
niflos dominan el conocimiento y destrezas nuevas a través de una serie de procesos de desarrollo que
evoluciona con el paso del tiempo. Mientras que los maestros planean las lecciones y estructuran sus
salones de clases con un conocimiento de las metas que quieren que los nifios alcancen, también
reconocen que los niflos con diferentes niveles de desarrollo tienen diferentes capacidades, por lo
tanto, las expectativas necesitan ser ajustadas de manera correspondiente. Los nifios preescolares
estdan madurando con el paso del tiempo en areas paralelas tales como: duracién del periodo de
tiempo que mantiene la atencidn, vocabulario expresivo, auto control de comportamiento, destrezas
de resolucidn de problemas, coordinacién motora y destrezas de memoria de trabajo. Estos aspectos
diversos del desarrollo impactan — de manera directa e indirecta — la destreza de los nifios para
entender conceptos especificos y ejecutar actividades especificas de manera exitosa. Por ejemplo, un
nifio de 3 afios puede estar aprendiendo a clasificar y ordenar objetos segln su color o tamaiio,
mientras que un nifio de 4 aifos de edad puede aprender a clasificar objetos segun el sonido de la letra
con que comienza su nombre (tales como /cerdo/, cepillo/ cena). Un nifio de 3 afios puede estar
trabajando en destrezas motoras como saltar, pararse en un pie y lanzar una pelota, mientras que un
nifio de 4 afios puede aprender a obedecer instrucciones tales como “salta 2 veces” o “camina rapido”, y
estd aprendiendo a lanzar la pelota con punteria. En el campo social emocional, los preescolares mas
pequeiios todavia estan practicando las destrezas basicas tales como tomar turnos y compartir
juguetes sin pegar o arrebatar. Los preescolares mds grandes son mas capaces de resolver conflictos
verbalmente (aunque con frecuencia todavia necesitan la ayuda del maestro para hacerlo) y participar
en juego cooperativo. Por lo tanto, lo que puede ser apropiado para nifios de 4 y 5 afios tal vez no sea
apropiado para nifios de 3 afios. Esta atencion a las necesidades de desarrollo variadas de los nifios es
criticamente importante. Ademds, como muchos salones de clases de nifiez temprana tienen nifios de
edades mezcladas (nifios de 3 a 5 aflos de edad) con frecuencia serd necesario la flexibilidad en las
actividades de aprendizaje y de juego dentro de un salon de clases para ayudar a cada nifio de manera
optima.

Los maestros individualizan la ensefianza para facilitar el progreso de desarrollo de los
nifos.

Se les anima a los maestros a tomar una perspectiva de desarrollo al implementar los Estandares de
pre kindergarten. Los maestros deben “alcanzar al nifio donde se encuentra” y proveer informacion y
actividades a un nivel en el que los niflos puedan entender con gusto y participar. Esto significara
desarrollar las destrezas de los nifios con el paso del tiempo, trabajando hacia los resultados la
preparacion para la escuela paso por paso conforme los nifios demuestran el dominio de las destrezas
de nivel principiante. Los maestros deben pensar en los resultados de las destrezas, pero necesitaran

33



preparar a los nifios para cumplir estas metas mediante experiencias de estructura y actividades que
son apropiadas para los niveles y capacidades de desarrollo actuales de nifios individuales.

Los maestros efectivos saben que cada nifo es Unico y pueden ser apreciados como individuos con un
estilo, temperamento, conjunto de intereses y aptitudes de aprendizaje Unicos. Los maestros deben
tener experiencias elevadas y positivas para todos los nifios, pero esto no significa que se debe esperar
que todos los nifos aprendan al mismo ritmo o de la misma manera. Puede haber algunos nifios de 3
afios avanzados que ya estdn listos para cumplir con los resultados de los Estandares de pre
kindergarten, aunque puede haber nifios de 4 afios que parecen estar lejos de alcanzar estos
resultados. Los maestros deben hacer uso de las evaluaciones y observaciones diarias disponibles para
determinar en donde se encuentra cada nifio en términos de dominar las destrezas en los diferentes
campos. Pueden entonces usar esta informacion para proveer actividades que se pueden individualizar
para las necesidades de los nifios que se encuentran en niveles de destrezas variantes.

La integracion de los campos de desarrollo y contenido de curriculo apoya el
aprendizaje infantil.

La investigacion de desarrollo también nos dice que la adquisicidon de conceptos y destrezas de los
nifos no siempre es lineal y con un ritmo uniforme. Los nifos necesitan ser expuestos a conceptos
nuevos multiples veces y a una variedad de contextos para poder solidificar su entendimiento. Un
maestro representa, muestra y “piensa en voz alta” para que los nifios entiendan los pensamientos
detras de lo que el maestro estd haciendo. Luego, se les proveen oportunidades a los nifios para
practicar la destreza o concepto, con el maestro a su lado para guiar su practica, estructurando o
apoyando el aprendizaje de los nifios para que sean exitosos. El maestro provee muchas oportunidades
para practicar el concepto, mover el concepto de algo que el nifio puede hacer lentamente, a algo que
puede hacer rapida y facilmente. Se requiere de una planeacidén cuidadosa para que los nifios tengan
las multiples oportunidades necesarias para esta transicidn de que algo sea dificil a algo que es muy
facil para que un nifo lo logre sin ayuda.

Modelo de salida gradual

1. El maestro representa, muestra | 2. EI maestro hace la tarea.
y piensa en voz alta.
El nifio ayuda.
El nifio observa.
3. El nifio hace la tarea. 4. El nifio completa la tarea de
manera independiente.

El maestro ayuda.
El maestro observa.

(Pearson and Gallagher, 1983)

Los nifios también tienen que tener suficientes oportunidades para practicar destrezas nuevas en una
variedad de maneras y en diferentes ambientes. Un curriculo rico que integra los materiales y conceptos
durante diferentes partes del dia provee dichas oportunidades. Por ejemplo, un nifio que est3
aprendiendo acerca de las figuras puede completar un rompecabezas de figuras durante el tiempo de
centros y clasificar y contar cuentas de diferentes figuras durante una leccion de matematicas de grupo
pequefio, y luego usar una lupa durante el tiempo al aire libre para “espiar” figuras de objetos en el
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area de juegos (tales como una resbaladera rectangular, un techo triangular en una casa de juego, una
rueda circular en un juguete que puede montar). Cuando los conceptos y palabras de vocabulario son
reforzados en los contextos y con el paso del tiempo, los nifios pueden hacer uso de su atencion,
memoria, vocabulario, observacién visual y destrezas motoras para construir representaciones
mentales internas de conceptos complejos tales como “figuras”.

Finalmente, los maestros efectivos reconocen las relaciones reciprocas e interactivas entre las
diferentes areas de desarrollo. Ellos reconocen, por ejemplo, que cuando un nifio estd emocionalmente
ansioso o frustrado, tendra mas dificultad para usar destrezas de resolucién de problemas adaptivas o
para obedecer instrucciones en una actividad de grupo. Cuando a los nifos se les presentan actividades
gue estan demasiado avanzadas para sus capacidades, es mas probable que para evitarlas muestren
una conducta de pasividad o de desordenarse. Por otra parte, cuando a los nifios se les proveen
actividades que son interesantes, retadoras y manejables para ellos, experimentan orgullo en su éxito y
tienen ganas de aprender mas.

La promocién de la preparacion para la escuela de los nifios de pre kindergarten se lograra mejor
cuando los maestros integren los siguientes estdndares y resultados en su técnica de ensefianza,
mientras mantienen una perspectiva que ve al nifio como un estudiante activo que estd continuamente
desarrollando, adaptando, sintetizando informacién nueva y luchando para ser competente.
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Conectando los Estdndares de pre kindergarten de Texas con la preparacion para la
escuela

Ve

viii. Practicas efectivas para promover la preparacion para la escuela
Conceptos clave incluidos en cada campo de conocimiento preescolar, tienen que ir de la mano con la
adquisicion de informacion y de destrezas.

Una clave para desarrollar practicas efectivas para promover la preparacion para la escuela es la
integracion en el saldn de clases de cinco elementos claves, cada uno conocido por ser importante en el
aprendizaje y desarrollo de los nifios pequefios. Mientras que cada uno afiade a la habilidad de un
maestro de construir una base fuerte para el aprendizaje de los nifios, su influencia es mayor que la
suma de las partes cuando es combinada en un entero integrado y comprensivo.

Los cinco elementos que son claves para los programas preescolares efectivos son:

1. Eluso consistente de un estilo de interaccion receptora para apoyar el aprendizaje,

2. Contenido que construye destrezas cognoscitivas y sociales conocidas por predecir la
preparacion para la escuela,

3. Planeacién que toma ventaja de la reciente investigacidn acerca del cerebro para el
desarrollo de la memoria,

4. Un balance de estrategias de ensefianza, y

5. Agrupaciones flexibles de nifios para actividades de aprendizaje incluyendo uno a uno,
grupos pequefios y grupos grandes.

Estilo de interaccion receptora

La teoria socio cultural provee un marco de trabajo excelente para guiar a los maestros en sus
esfuerzos de apoyar el aprendizaje de los nifios. Un sello de esta teoria es la importancia que coloca
en la habilidad de un nifio para aprender a niveles mas elevados con apoyo especializado, al que se
refiere como estructura, de parte de otras personas mas competentes (ejemplo, familias, maestros) que
ocurre cuando los nifios intentan aprender por su propia cuenta. Cuando ocurren las interacciones
receptoras, las destrezas sociales y cognoscitivas de los nifios pequefios son colocadas en trayectorias
mas positivas.

Un nimero considerable de estudios ha examinado el comportamiento del maestro y sus interacciones
y relaciones con los nifos. La literatura apoya la afirmacién del maestro llena de anécdotas: La manera
en que los maestros interactuan con los nifios pequenos afecta los resultados sociales y emocionales
de los nifos ya sea de manera negativa o positiva dependiendo de la calidad de las interacciones. Por
esta razoén, el Centro nacional para nifios en pobreza (National Center for Children in Poverty), junto
con otras numerosas instituciones, recomienda una politica de cuidado de nifiez temprana de calidad y
experiencias de aprendizaje en los salones de clases con maestros afectuosos como una atmaésfera
predecible y estimulante.

Las relaciones interpersonales receptoras con los maestros nutren las disposiciones de los nifios
pequefios para aprender y sus aptitudes en desarrollo. Los buenos maestros reconocen y promueven
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los esfuerzos de los nifios, representan y muestran comportamientos, crean retos y apoyan a los nifios
para extender sus capacidades y proveer instrucciones o ensefianzas especificas. Los nifios tienen
ganas y estan contentos de aprender y el promover esta emocidn genera resultados positivos para
aprender vocabulario nuevo, nombres de letras y sonidos, y conceptos de nimeros y de ciencias. De
hecho, las relaciones cercanas de maestro-nifio en pre kindergarten estan relacionadas con mayor
consciencia fonética y mejores destrezas del idioma, de comunicacion y de matematicas, asi como
actitudes y percepciones mas positivas, mejores destrezas sociales y de razonamiento, y menos
problemas de comportamiento.

Las interacciones receptoras y apropiadas que estructuran el aprendizaje de los nifios requieren:

Sensibilidad al nivel de entendimiento de un nifio,

Respuestas contingentes de las sefiales de un nifio,

Una habilidad para mantener y desarrollar el enfoque de un nifio,

Rica aportacidén del lenguaje oral,

Evitar las restricciones de comportamiento excesivas, y

Proveer opciones y adaptarse a las necesidades cambiantes de un nifio.

Al vigilar y observar atentamente las necesidades y felicidad de los nifios en su medio ambiente y
proveer cuidado responsable y receptor, un maestro establece un medio ambiente afectuoso y
generoso de cuidado que ayuda al nifio a sentirse comodo y facilita el proceso de aprendizaje.

Un maestro efectivo muestra respeto por la individualidad de cada nifio.
Interacciones receptivas: Afecto, sensible y contingente a las senales de los niios

Los educadores de la nifiez temprana establecen el tono para cada interaccion que ocurre dentro de
sus salones de clases; sigue, entonces, que el cultivar una atmaésfera afectuosa y generosa permitira
gue los nifios exploren y descubran su mundo sin miedo del castigo o el ridiculo. En la creacién de este
medio ambiente y reafirmando la autoestima de los nifios, los maestros hacen enormes pasos para
ayudar a los nifios a alcanzar la preparacion para la escuela.

Los maestros pueden cultivar la receptividad y el afecto en sus interacciones con los nifios cuando
ellos:

e  Escuchan yresponden con afecto y sensibilidad a los sentimientos, ideas y opiniones de los
ninos;
e Usan lenguaje positivo que desarrolla la autoestima de los nifos;
e  Muestran respeto de la individualidad linglistica y cultural del nifio;
e Ayudan a los nifios a aprender autocontrol al apoyar las destrezas para lidiar con las
emociones que surgen;
e Ofrecen una variedad de oportunidades para que los nifios hagan elecciones y decisiones;
e Dan instrucciones orales después de usar una sefial establecida para obtener la

atencién de los nifios, asegurandose que los nifos entienden lo que se requiere de

ellos;
e Animan a los nifios a manejar su comportamiento al establecer un medio ambiente

de apoyo (arreglo del saldn, tablas de administracién, etc.);
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e Establecen reglas del saldn de clases que son claras, simples y apropiadas para el
desarrollo;

e Usan resolucién de problemas creativa en todas las partes del curriculo; y

e Usan los problemas que ocurren naturalmente durante el dia para representar una técnica
constructiva de resolucién de problemas.

Un estilo receptivo necesita estar combinado con un plan efectivo para ensefiar el contenido que es
critico para la preparacion para la escuela.

Estilo receptivo + Plan de contenido

Un conocimiento funcionando sobre las principales areas cognoscitivas y sociales de desarrollo, junto
con los Estandares de pre kindergarten de Texas, debe servir como una guia para la planeacién de los
curriculos preescolares. Un plan de contenido necesita aprovechar las oportunidades para desarrollar
areas multiples de aprendizaje (ejemplo, matematicas, sociales, idiomas) dentro de una sola leccion,
actividad o experiencia. Por ejemplo, en una “lectura en voz alta” efectiva, el maestro construye
vocabulario y conocimiento previo como los personajes sobresalientes o conceptos claves en el libro.
Su cuestionamiento promueve la expresion del idioma mientras los nifios intentan describir sus
pensamientos acerca del libro. El “estira y aprieta” entre los nifios y su habilidad de cooperar cuando el
maestro requiere que tomen su turno y escuchen las respuestas de los demas, apoya su desarrollo de
competencia social. Mientras que el libro puede tratarse acerca de matematicas, ciencias, historia o
alfabetismo principiante (tal como un libro del alfabeto), la actividad de leer en voz alta desarrolla el
aprendizaje en cualquiera de estas areas importantes.

Por supuesto, la capacidad de los nifios para aprender de esta actividad multidimensional depende del
uso del maestro de los componentes claves de un estilo receptor previamente descrito. En este ejemplo,
el aprendizaje de los nifios puede ser avanzado a un mayor grado dentro de esta actividad de lectura de
un libro con la ayuda del maestro que lo que puede en una actividad independiente, tal como el nifio
observando un libro por su propia cuenta. Esto solamente ocurre, sin embargo, si las reacciones del
maestro: son contingentemente receptoras a las seiales del nifo; incorporan la rica aportacion del
lenguaje con el ritmo apropiado; considerada del desarrollo de estudiantes que estdn aprendiendo
inglés; usada en maneras que desarrollan el foco de atencidn del nifio; y son afectuosas y de apoyo. De
este modo, cuando las dreas de contenido que se saben que predicen la preparacién para la escuela se
presentan en este estilo receptor, los nifos toman grandes pasos y puede ocurrir el nivel de logro
necesario para la preparacion de la escuela.

Estilo receptivo + Contenido + Planeacion efectiva construyen recuerdos nuevos

Antes de resumir las maneras generales de desarrollar las destrezas del idioma, del alfabetismo, de
matematicas y sociales, el maestro se puede asegurar de mejor manera que los nifios aprendan—
construyan conocimiento que dura—mediante la planeacién efectiva y la implementacién de
actividades que proveen informacién nueva. Estd muy bien documentado que los nifios aprenden un
concepto nuevo (tales como el nombre y las caracteristicas de un objeto nuevo) si tienen experiencias
repetitivas de manera cercana.

Por ejemplo, un nifio puede escuchar por primera vez acerca de un objeto durante una actividad de
ciencias o de una lectura en voz alta. En la primera exposicion, el nifio escucha acerca del objeto y ve
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sus caracteristicas. El tocar el objeto también ayuda a que el nifio recuerde mas cosas acerca de él. Esta
nueva palabra de vocabulario y lo que significa es mas probable que el nifio la aprenda si tiene varios
contactos o experiencias relacionadas con la palabra que ocurren en un corto periodo de tiempo a la
primera exposicion. Mientras que los maestros de niflez temprana planean las actividades para el dia,
la semanay el mes, el poner atencidn a este aspecto debe apoyar una ensefianza mas efectiva. El uso
de temas ricos (ej., la vida marina bajo del agua, cosas que vuelan, jardines o construccién) hace mas
facil construir experiencias relacionadas repetitivas para nifios. De manera que, cuando los nifios
aprenden acerca de los jardines durante varios dias a través de actividades relacionadas y variadas,
empiezan a hacer conexiones entre las herramientas necesarias para plantar en un jardin, las flores y
verduras que crecen en los jardines, la ropa que se ponen para trabajar en el jardin (guantes,
sombreros, botas) y el propdsito de la tierra los nutrientes, el sol y el agua.

Es facil ver a partir de este ejemplo lo divertido que el maestro puede hacer el aprendizaje acerca de
los jardines. Las nuevas destrezas de vocabulario se promueven con una planeacién cuidadosa e
intencional y con actividades divertidas. Mientras los nifos piensan acerca de las letras con las que
empiezan las palabras nuevas y sus sonidos, estan expuestos a alfabetismo y ocurren las matematicas
cuando cuentan las semillas que van a plantar. Por supuesto, las destrezas sociales/emocionales son
apoyadas conforme los estudiantes comparten sus herramientas de los jardines con sus compafieros
de clases, toman turnos para escarbar o para describir las plantas, se rien juntos mientras inventan
aliteraciones graciosas o cantan canciones que riman (“Centellea estrellita, creo que eres muy bonita.
Me pareces desde el suelo, un diamante en el cielo. Centellea estrellita, creo que eres muy bonita”).

Esta técnica asegura un aprendizaje efectivo, en parte, porque incorpora las tres ‘P’:
e Para un propésito
e Para un plan
e Para un juego

Poniendo atencién a las tres ‘P’, los maestros siempre preguntaran “éCual es el propdsito de esto?”
antes de que pongan una actividad en su plan de leccidn. La respuesta debe ser:
e Desarrolla una o mas de las destrezas necesarias para la preparacion para la escuela,
e Expande y desarrolla el nivel actual de entendimiento de los nifios, y
* Promueve el entendimiento de informacion nueva que tiene enlaces directos a lo que los nifos
van a necesitar para tener éxito en kindergarten.

Después de cumplir estos criterios, ocurre la planeacién cuidadosa. Esto incluye:

e Seleccidn de libros de ficcion y de no ficcidn para lecturas de grupos y su colocacién en los
centros para que se promueva el conocimiento nuevo;

e Seleccidn de actividades que aprovechan el empalme entre los campos de destrezas de idioma,
alfabetismo y matematicas;

e La identificacidn de juegos de conocimiento fonoldgico divertidos para usar cuando se mueve a
los niflos de una actividad a otra; y

® Asegurarse que los libros, los materiales, las actividades, los juegos y las conversaciones incluyan

la participacién de los nifios.

Implementando planes efectivos + un balance de estrategias de ensefianza
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Dos estrategias de ensefianza que con frecuencia son contrastadas son la ensefianza “directa” e
“indirecta”. Con frecuencia se ha desalentado el uso de la ensefianza directa o explicita en ambientes
de nifiez temprana porque con frecuencia es asociada con técnicas de mucha estructura o redactadas.
Esto es desafortunado, ya que instruir directamente a los nifios acerca del significado de palabras
nuevas o de cémo funciona algo es un aspecto importante para apoyar su aprendizaje. En vez de
asumir que esta forma de enseflanza mds explicita equivale a una técnica de “simulacro de destreza 'y
practica”, los maestros de nifiez temprana pueden observar y determinar esas ocasiones en las que los
nifios se beneficiardn de la ensefianza directa acerca de areas nuevas interesantes. Dada la corta edad
y duracién limitada del periodo de mantener atencidon de los nifios de 4 afios de edad, este tipo de
ensefanza necesita ser relativamente corta. Debe promover la participacion del nifio a través de las
preguntas, el uso de materiales “practicos” (en lugar de hojas de trabajo) y el movimiento fisico.

La instruccién indirecta ha sido interpretada de varias maneras:

e Para algunos significa que los nifios tienen la libertad de elegir lo que quieren hacer. Con esta
interpretacion, los nifios con frecuencia pasan mucho tiempo en una variedad de centros,
explorando los materiales por su propia cuenta o con otros companeros de clase. Algunas
veces, esos centros se ven igual en todo el afio o se pueden refrescar con materiales nuevos.

e Para otros maestros, la instruccién con ayuda de los esfuerzos de los nifios en los centros es
incluida en su interpretacién de aprendizaje dirigido por el nifio. En este caso, el maestro
observa y comenta sobre temas de conversacidn o acciones con objetos o hace conexiones
entre el juego del nifio y un concepto de alfabetismo o de matematicas.

A pesar de que esta es una manera efectiva de estructurar el aprendizaje de los nifios, muchos
maestros no perciben que tienen un papel en las exploraciones y juego de los nifos. En un estudio
descriptivo (McLaine, J.B. 1996) para examinar las creencias y practicas de los maestros de nifiez
temprana de su papel en el juego de los nifios, la mayoria se veia a si mismos como observadores
solamente para mantener seguros a los nifios. De los 65 maestros que participaron en el estudio,
solamente cuatro veian el juego como una oportunidad de hacer conexiones con alfabetismo y tan
pocos como 15 lo veia como un tiempo para promover el razonamiento. El papel del maestro en el
juego de los ninos y la exploracion de los materiales ha sido descrito como “multifacético” incluyendo
ser un organizador del medio ambiente, facilitador, administrador y un escriba. Mientras mas
maestros aceptan este rango de papeles, el aprendizaje dirigido por el nino debe mejorar las
actividades dirigidas por el maestro para proveer el mejor balance para la preparacién para la escuela.

Asi como un maestro tienen que hacer preguntas acerca del propésito de las actividades dirigidas por
los maestros, el propdsito y manera en la que las actividades dirigidas por el nifio ocurren, también
tienen que recibir atencidn, planeacion detallada y participacion del maestro. De este modo, es
importante tener un balance entre el maestro versus aprendizaje dirigido por el nifio en los salones de
clases de ninez temprana. En las técnicas dirigidas por el nifio, el maestro puede establecer centros de
aprendizaje que incorporan libros y materiales para asegurar que mientras los nifios juegan, tendran
exposicidn repetitiva a los conceptos o informacion que el maestro ha compartido previamente. Las
actividades dirigidas por el maestro pueden conducir al aprendizaje dirigido por el nifo. La direccién,
sin embargo, podria ser al revés de manera que las exploraciones y observaciones de los nifios puedan
llevar a la preparacién del maestro de un experimento o tarea de matematicas para desarrollar el
interés de los nifios. El punto importante es que no es una técnica contra la otra, sino un balance de los
dos que se complementa.
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Incorporacion de agrupaciones flexibles + estrategias balanceadas + planeaciéon
efectiva + contenido + un estilo receptor

El quinto elemento es la inclusion de los diferentes tipos de agrupaciones (uno en uno, grupo pequefio,
grupo grande) de niflos durante el dia. Los nifios reciben relaciones con los maestros de mas alta
calidad cuando hay un radio de maestro a nifio mas pequeno. Esto puede ocurrir porque el maestro es
mas probable que responda de manera sensible a las sefiales de los nifios, incluyendo sus intentos de
expresar verbalmente, cuando esta interactuando con nimeros mas pequenos de nifos.

Como los salones de clases preescolares con frecuencia tienen hasta 20 nifios, es desafiante para los
maestros proveer esta respuesta individualizada. Sin embargo, para actividades como las sesiones de
leer en voz alta, los grupos pequenos de nifios son mds probables que promuevan la “platica” de los
niflos que las lecturas de grupos grandes. La presencia de un ayudante de maestro o maestro asistente
con frecuencia brinda mds oportunidad para usar grupos flexibles de nifios. Con una técnica de
ensefanza de equipo, un maestro puede trabajar con un grupo pequefio de niflos, mientras que el otro
maestro camina por los centros estructurando el aprendizaje de los otros nifios o posiblemente
ejecutando una actividad con ellos en un grupo grande. Es importante que todos los nifios se
beneficien de la participacidn en agrupaciones flexibles.

Uno a uno:
* Provee al maestro la oportunidad de individualizar la ensefianza y satisfacer necesidades
especiales.
Grupos pequefios:
* Permite que los nifios tengan mds oportunidad de hablar,
® Provee al maestro la oportunidad de estructurary
* Promueve actividades practicas y descubrimiento del nifio.
Grupos grandes:
¢ Desarrolla un sentido de comunidad y
* Prepara el escenario para la introduccion de temas, informacidn acerca de conceptos nuevos y
repaso.
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Conectando los Estdndares de pre kindergarten de Texas con la preparacion para la
escuela

ix. Desarrollo profesional: La clave para programas de pre kindergarten de alta
calidad

Una clave para asegurar que los nifios pequefios tienen maestros efectivos es asegurarse que los
maestros tengan un desarrollo profesional efectivo. Los buenos maestros proveen niveles de desafio,
ayudan a los nifios a cuestionar sus propias suposiciones y los animan a pensar y a reconocer las
relaciones entre los objetos.

Desarrollo profesional: El mejoramiento continuo y el apoyo para los maestros mejora la
calidad en las experiencias preescolares

Los maestros pueden aprender y desarrollar técnicas apropiadas y efectivas para las interacciones
positivas de maestro-nifio. A través del desarrollo cuidadoso y continuo, los maestros pueden
desarrollar su efectividad como educadores con el paso del tiempo. Por consiguiente, el desarrollo
profesional compone un elemento esencial en el logro de programas preescolares de calidad. Los
maestros entrenados en la educacion y cuidado de nifiez temprana son mas receptivos a las
necesidades de los nifios y mejor equipados para ayudar a los nifos a tener éxito.

De acuerdo con la Asociacion nacional para la excelencia y responsabilidad en la enseiianza (National
Partnership for Excellence and Accountability in Teaching), es mas probable que las actividades de
desarrollo profesional—sin importar su contenido y metas—sean mas efectivas cuando:

e El contenido se enfoca en lo que los nifios deben aprender y cdmo tratar los diferentes
problemas que los nifios pueden tener en aprender el material;

e El desarrollo profesional esta basado en el analisis de las diferencias entre el desempeiio actual
de los estudiantes y las metas y estdndares para el aprendizaje del estudiante;

e El desarrollo profesional incluye que los maestros identifiquen lo que necesitan aprender y en
desarrollar las experiencias de aprendizaje en las cuales participaran;

o El desarrollo profesional toma lugar principalmente en el salén de clases y es integrado en el
trabajo diario de enseiiar;

e La mayor parte del desarrollo profesional esta organizado alrededor de la resolucién de
problemas de colaboracidn en grupos pequefios de maestros;

e El desarrollo profesional es continuo, incluyendo el seguimiento y apoyo para mas aprendizaje,
incluyendo el desarrollo de redes de trabajo entre las multiples escuelas y cosechar el apoyo de
fuentes externas a la escuela que pueden proveer nuevas perspectivas;

e El desarrollo profesional incorpora la evaluaciéon de multiples fuentes de informacién sobre los
resultados para los nifios y la ensefianza y otros procesos incluidos en la implementacion de
lecciones aprendidas a través del desarrollo profesional;

e El desarrollo profesional provee oportunidades para entender la teoria subyacente al
conocimiento y las destrezas que se estan aprendiendo; y

e El desarrollo profesional esta conectado a un proceso de cambio comprensivo enfocado en el
mejoramiento del aprendizaje del estudiante.
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Todos los interesados en la nifiez temprana (escuela publica, Head Start, cuidado de nifios [guarderias])
deben tener oportunidades de volverse bien familiarizados con los Estdndares de pre kindergarten de
Texas. El desarrollo profesional con enfoque en la importancia de usar estos estdndares como una
herramienta para una ensefianza con juego, bien planeada y con propdsito en los salones de pre
kindergarten, debe estar disponible para todos los administradores y directores.

Ademas, los maestros que planeen las técnicas de ensefianza usando los estandares como una base,
expondran a los niflos a experiencias con alfabetismo en desarrollo y destrezas de matematicas,
sociales/emocionales. Es mas probable que estos maestros tengan nifios que muestren adquisiciones
cognoscitivas que se llevan a kindergarten. (Whitehurst & Lonigan, 1998; Zevenbergen, Whitehurst,
Payne, Crone Hiscott, Nania, et. al., 1997). Un primer paso en alcanzar esta meta es la evidencia que a
los maestros se les puede proveer desarrollo profesional que promueve sus habilidades para utilizar los
estdndares para proveer las experiencias de aprendizaje tempranas necesarias para el desarrollo de
estas destrezas.

Una practica basada en la investigacion para el desarrollo profesional es practica con videos de
modelos de salones de clases. El desarrollo profesional basado en la Internet o entrenamientos de
distrito tipo médulos con progresos continuos como apoyo, puede proveer formatos que son eficientes
en costos para asistir a los maestros a balancear las estrategias de ensefianza basadas en la
investigacion referente a la preparacion cognoscitiva con investigacion de desarrollo acerca de coémo
los nifios aprenden de la manera mas efectiva. La inclusidn de estos estandares en cualquier modelo de
desarrollo profesional asegurard un balance entre la integridad del entrenamiento y el costo.
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Organizacion de los estandares

Hay 10 campos:
l. Desarrollo social y emocional
Il. Lenguaje y comunicacién
M. Alfabetizacion emergente — Lectura

V. Alfabetizacion emergente — Escritura
V. Matematicas

VI. Ciencias

VII. Estudios Sociales

VIIl.  Bellas Artes

IX. Desarrollo fisico

X. Tecnologia

Cada campo incluye areas de destrezas.

Las seis areas del campo incluyen estas columnas:
e Paralos 48 meses de edad aproximadamente,
e Resultados para el final del afio de pre kindergarten,
e Ejemplos de conductas infantiles, y
e Ejemplos de estrategias de ensefianza.

Cuatro campos de destrezas no incluyen la columna de Para los 48 meses de edad aproximadamente
ya gue no hay investigacion para guiar la inclusion de este en esas cuatro areas.

Dentro del documento, se hace referencia del nifio y el maestro como su y él o ella de manera
intercambiable. Esto es para que sea fécil la lectura, no como un sexo especifico de referencia.

Los resultados se enumeran de la siguiente manera:
e Los campos se indican con nimeros romanos.
e Dentro de cada campo, separa las destrezas mencionadas con un indicador alfabético.

® Debajo de cada destreza, los resultados entonces se numeran de manera consecutiva.
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I. CAMPO DE DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

Mientras que una educacion preescolar debe incluir actividades que fortalecen las destrezas
cognoscitivas, tiene que proveer el desarrollo de competencias sociales y emocionales que se
requieren para la preparacion para la escuela. La mayor parte del desarrollo social/emocional ocurre
con poca o nada de instruccion formal, pero con la ayuda apropiada del maestro, las situaciones
sociales y emocionales en su entorno como la separacién de las familias, compartir espacio y
materiales con los compafieros, resolver conflictos y desarrollar empatia por los demas. El desarrollo
de estas destrezas sociales y personales capacita a los nifios para desarrollar un sentido de quiénes son
y lo que pueden hacer. Los nifios establecen relaciones positivas con los maestros y los compafieros
qgue les permiten participar de manera efectiva en la comunidad del salén de clases, reafirman su
independencia en maneras apropiadas y lograr tareas que son significativas para ellos sin infringir en
los derechos de los demas.

I. CAMPO DEL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

A. Destrezas del concepto de si mismo
La idea del concepto de si mismo es central para el entendimiento del desarrollo emocional — un nivel
de conocimiento cada vez mds consciente de los sentimientos, pensamientos, habilidades, gustos y
disgustos de uno, asi como el conocimiento del cuerpo de uno en el espacio. La capacidad en
desarrollo de los nifios de preescolar para percibir estos aspectos de ellos mismos a un nivel
consciente los distingue de los nifios pequefios, a quienes les falta dicho conocimiento. Los nifios
empiezan a generar muchas respuestas a la pregunta de “¢ Quién soy yo?” la cual es un aspecto
esencial de volverse competente en dreas relacionadas tales como auto control y destrezas
sociales/de amistad.

Para los 48 meses
de edad
aproximadamente

Resultados para
el final del aiho
de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas del
nifio

Ejemplos de estrategias de
ensefanza

El nino esta
desarrollando
competencia en
el control de
movimientos de
Su propio cuerpo

LA.1.

El nifo esta
consciente de
ddénde esta su
propio cuerpo
en el espacio,

El nifio:

e puede quedarse en su
espacio personal
designado sin interrumpir
las actividades de los
demas (permanece en su

El maestro:

e acomoda los muebles del
salén de clases de una
manera que permite que los
niflos participen en las
actividades de la clase.

(tales como respeta los propio asiento en lamesa |e realiza en espacios que son

balancearse, limites del almuerzo sin patear adecuados para las

sentarse sin personales. sus pies o recargarse en necesidades de espacio de

moverse, los nifios de junto). los nifos.

empezary e se puede mover por el e usa pistas positivas para

detenerse saldn de clases sin pisar recordarles a los ninos lo

cuando se le materiales o interrumpir gue tienen que hacer con

pide). las actividades de los Sus cuerpos en ciertas

demas. ocasiones (“las manos en

sus piernas”; “pies
guietos”).

El niflo puede I.A.2. El nifio: El maestro:
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identificar sus
propias
caracteristicas
fisicas e indicar
algunos gustos y
disgustos cuando
se le pregunta.

El nifo muestra
conocimiento
de areas de
competenciay
se describe a si
mismo de
manera positiva
en lo que puede
hacer.

e se describe a si mismo
usando caracteristicas
basicas (color de pelo,
color de ojos, sexo).

e se describe a si mismo
usando preferencias
personales (color favorito;
comida favorita; “Me
gusta...”).

e se describe a si mismo
usando competencias
especificas (“Puedo
abrocharme los zapatos”.
“Soy bueno para
dibujar”.).

e se describe a si mismo en
términos de ser miembro
de comunidades
diferentes (familia; salén
de clases; escuela).

reconoce los esfuerzos de
los ninos, provee apoyo
cuando es necesario.

hace que los nifios
participen en
conversaciones acerca de
ellos mismos.

provee oportunidades para
gue los nifos se dibujeny se
describan a si mismos.

lee en voz alta y comenta
sobre libros acerca de
conocimiento de si mismo.
sefala observaciones de
progreso en la capacidad en
aumento de los nifios.

El nifio puede
estimar de mas o
de menos sus
propias
aptitudes.

I.A.3.

El nifo muestra
una opinién
razonable de
Sus propias
aptitudes y
limitaciones.

El nifio:

e ejercita el cuidado
apropiado en situaciones
claramente peligrosas.

e pide ayuda de adultos
cuando es apropiado.

e rechaza amablemente la
ayuda cuando no es
necesaria (“No, gracias, yo
puedo hacerlo”).

maestro:

establece limites de
seguridad apropiados para
el nivel de edad de los nifios.
provee ayuda de manera
amable cuando se le pide.
anima a los nifios a hacer lo
mas que puedan de manera
independiente.

sefiala y elogia a los nifios
cuando usan buen juicio
(“Jasmine, me da gusto ver
gue estds agarrando esas
tijeras con cuidado”.
“Gracias, Derrick, por
limpiar el agua que se tiro,
para que nadie se resbale”.).
muestra y promueve la
practica de destrezas de
ayuda propia que el nifio no
ha dominado todavia.
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El nifo muestra
iniciativa en
tratar nuevas
actividades, pero
no persiste en
resolver los
problemas.

I.A.4.

El nifio muestra
iniciativa en
situaciones
independientes
y persiste en
lograr resolver
los problemas.

El nifio:

e tiene ganas de probar
actividades y materiales
nuevos.

e participa en una variedad
de actividades y tareas
individuales.

e selecciona centros o
actividades basadas en
preferencias personales.

e planeay sostiene
secuencias de juego
independiente.

e trata varias estrategias
para resolver un
problema antes de buscar
ayuda de un adulto.

El maestro:
e provee una variedad de

centros y actividades de
aprendizaje que cubren las
necesidades e intereses de
diferentes nifios.

da a los ninos oportunidades
de tomar decisiones
independientes acerca de
con cuales centros o
materiales de aprendizaje
trabajar.

representa el uso apropiado
de materiales para el trabajo
o juego independiente.
comenta sobre las
contribuciones de los nifios
en las actividades, tareasy
juego.

ensefia y anima a los nifios a
resolver problemas y
persistir en tareas
desafiantes.
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I. CAMPO DE DESARROLLO SOCIALY EMOCIONAL

B. Destrezas de auto control
Los nifios preescolares se sienten mds sequros y funcionan mds exitosamente en el salon de clases
cuando las reglas y las rutinas se siguen consistentemente. Un saldn de clases bien organizado con
actividades bien preparadas ayuda a los nifios a extender su periodo de tiempo de mantener atencion y
desarrollar auto control y responsabilidad personal. Mientras enfrentan y vencen nuevos y varios
obstdculos cuando juegan con sus compaifieros, la guia de los maestros les permitird aprender maneras
aceptables y no aceptables de tratar con el estrés social y emocional y/o emocion.

1. Control de la conducta

Para los 48 meses
de edad
aproximadamente

Resultados para el
final del aiio de
pre kindergarten

Ejemplos de conductas del
nifio

Ejemplos de estrategias de
enseiianza

El nifio sigue
reglas y rutinas
simples cuando
es ayudado por
un adulto.

I.B.1.a.

El nifo sigue las
reglas y rutinas
del salén de
clases con
recordatorios
ocasionales de

El nifo:

e participa en el desarrollo
de las reglas del salén de
clases.

e transiciones de una
actividad a otra.

e comenta sobre la

El maestro:

e incluye a los nifios en la
creacion de las reglas y
expectativas del salén de
clases para que tengan un
sentido de propiedad.

e se refiere y usa

de materiales con
ayuda.

materiales del
salon de clases.

las actividades.

e limpiay guarda los
materiales en los lugares
apropiados (regresa un
rompecabezas a su lugar
rotulado).

e guarda sus pertenencias
en su espacio personal.

parte del secuencia de los eventos consistentemente las reglas
maestro. del dia (“Después de los y rutinas para estructurar el
centros es hora de ir dia.
afuera”.). e establece sefiales (juegos de
e va alatabla de horario dedos; canciones; canticos,
diario y sefala lo que etc.) para ayudar a los nifios
sigue. a pasar de una actividad a
otra.

e usa una tabla diaria de
horarios para ayudar a los
nifios a seguir las actividades
del dia.

El nifio puede I.B.1.b. El nifo: El maestro:
manejar una El nifio cuida y ® maneja apropiadamente | e provee demostracionesy
cantidad pequefia | maneja los los materiales durante recordatorios del uso

apropiado de materiales.

e establece sefiales (cancion
para limpiar) para ayudar a
los nifos a recoger.

e provee el tiempo adecuado
para recoger los materiales.

e rotula materiales para
hacerlos accesibles para los
nifos.

e provee un espacio para que
cada nifio guarde sus
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pertenencias.

introduce materiales
nuevos y les muestra a los
ninos cdmo usarlos antes
de colocar los materiales en
un centro de aprendizaje.

El nifio necesita la
ayuda de un
adulto para
ayudarlo a
manejar su
conducta.

I.B.1.c.

El nifio regula su
propia conducta
con recordatorios
ocasionales o
ayuda del
maestro.

El nifio:

e responde a sefiales para
pasar de una actividad a
otra.

e comunica de manera
apropiada para dara
conocer sus necesidades.

e esperasu turno (espera
pacientemente en la
fuente de agua a que un
compafiero de clases
termine de beber;
selecciona otro centro de
aprendizaje cuando el
centro de aprendizaje de
su primera eleccién esta
lleno).

e se abstiene de responder
impulsivamente (espera
a que lo llamen en una
discusion de grupo; pide
los materiales en lugar
de agarrarlos).

e se abstiene de
comportamiento
agresivo hacia los
compafieros o si mismo.

El maestro:

establece y usa seiales
para ayudar a pasar de una
actividad d otra.

responde a la solicitud de
ayuda de un nifio de
manera oportuna.

usa sefiales de centro para
ayudar a estructurar el
numero de nifios en un
centro.

lee en voz alta y comenta
libros que muestran
personajes que regulan la
conducta.

interviene de manera
oportuna cuando el
comportamiento del nifio
empieza a escalar.

2. Control emocional

Para los 48 meses

Resultados para el

Ejemplos de conductas del

Ejemplos de estrategias de

de edad final del afio de pre | nifio enseifianza
aproximadamente | kindergarten
El nifio expresa I.B.2.a. El nifio: El maestro:
una variedad de | El nifio empiezaa | ¢ expresa emociones que e usa actividades que incluyen
emociones. entender la son congruentes con a los nifios en
diferencia y situaciones (desilusiéon conversaciones acerca de las

conexion entre
sentimientos y
comportamientos.

cuando se cambian los
planes; felicidad y orgullo
al dominar una tarea
desafiante).

e usa palabras para

emociones y como
reaccionar a ellas (libros;
actuacion; titeres).

hace que los ninos
participen en los
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expresar sentimientos
acerca de eventos
especificos (“iMe enojo
cuando tomas mi
juguete!” “iMe encanta
pintar!”).

expresa verbalmente el
entendimiento de que
todos los sentimientos
estan bien aunque
algunos comportamientos
no estan bien.

usa lenguaje de sefias, un
sistema de dibujos o un
aparato de
adaptacién/ayuda como
sea apropiado.

comentarios de las
diferencias entre los
sentimientos y los
comportamientos (“Esta
muy bien que sentirse
emocionados, pero no
pueden saltar de los
muebles” “Esta bien sentirse
enojados, pero no pueden
golpear a las personas por
que les duele”).

muestra y anima a los nifios
a expresar y actuar
sentimientos diferentes en
el centro de obra dramatica
mientras actuan.
representa la expresion
verbal apropiada de
emociones durante los
eventos diarios.

reconoce las emociones de
los nifios.

El nino se
familiariza con
las palabras de
sentimientos
basicos (feliz,
triste, enojado,
con miedo) y
empieza a poder
identificar las
caras que
reflejan los
sentimientos
basicos.

1.B.2.b.

El nifio tiene
conocimiento de
Sus propios
sentimientos la
mayoria del
tiempo.

El nifio:

esta familiarizado con una
variedad de palabras de
sentimientos (feliz; triste;
enojado; con miedo;
orgulloso; preocupado;
emocionado).

puede identificar los
sentimientos de los
personajes de los libros de
cuentos.

puede rotular usualmente
Sus propios sentimientos
cuando se le pide.

El maestro:

provee materiales del salén
de clases que introducen
palabras de sentimientos
(carteles; libros).

ayuda a los nifios a rotular
sus propios sentimientos.
muestra cémo rotular sus
propios sentimientos
(“Maria, estoy muy
orgulloso de ti — iHoy
escribiste tu nombre
completo!”; “Por favor,
siéntate Diego, me
preocupa que te puedes
caer” “No podemos salir
afuera porque estd
lloviendo”).

lee libros y canta canciones
que tienen que ver con los
sentimientos.

pide a los nifios que
identifiquen los
sentimientos de los
personajes en los libros de
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cuentos y que expliquen
por qué los personajes tal
vez tengan esos
sentimientos.

El nifio necesita
la ayuda de un
adulto para
modular el nivel
de intensidad
emocional.

I.B.2.c.

El nifo puede
aumentar o
disminuir la
intensidad de
emociones mas
consistentemente,
aungue a veces es
necesaria la ayuda
de un adulto.

El nifio:

e usa estrategias
apropiadas para disminuir
el nivel de dificultad (pide
ayuda cuando se siente
frustrado con una tarea;
busca el consuelo del
maestro cuando se siente
triste).

e responde de manera
positiva a la ayuda de un
adulto en el uso de
estrategias para calmarse
(sugerencias para
separarse a si mismo de
la frustracion; toma un
respiro profundo; etc.).

e disfruta de participar en
actividades que estimulan
las emociones positivas
(juegos del area de
juegos; actividades
musicales y de canto que
requieren la alteracidn de
fuerte/silencio,
rapido/lento).

El maestro:

establece sefales
consistentes para ayudar a
los nifios a que se calleny
pongan atencién a las
instrucciones.

muestra y ayuda a los nifios
a usar estrategias efectivas
para calmarse cuando estan
demasiado emocionados
(introduciendo el juego o la
actividad de estar silencio;
pasar tiempo solo en un
area silencia del salén;
respirar lentay
profundamente).

crea un horario diario que
balancea los tiempos
silencios y activos, y
permite que los nifios
tengan oportunidades para
gastar la energia fisica y
hacer ruido.

arregla el salén de clases
para proveer areas para
actividades en silencio y
tranquilas.

provee asistencia de apoyo
a los nifios durante
situaciones que pueden ser
emocionalmente
desafiantes, tales como
separacion de los miembros
de la familia en la mafana.
provee oportunidades para
gue los nifios practiquen
niveles modulando la
emocion e intensidad, tales
CoOmo canciones y juegos
que alternan rapido/lento,
fuerte/suave.
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3. Control de la atencion

Para los 48 meses
de edad
aproximadamente

Resultados para el
final del afio de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas del
nifio

Ejemplos de estrategias de
enseiianza

El niflo enfoca su
atencién en una
tarea a la vez
pero no
permanece en
ella hasta
completarla.

I.B.3.a.

El nino mantiene
la atencion en
tareas elegidas
personalmente o
de rutina hasta
gue las completa.

El nifo:

e selecciona una actividad
o libro para mirary lo
completa antes de
seleccionar una actividad
diferente.

e hace ydesempeiia una
secuencia de obra
dramatica con un
compahero.

e sigue instrucciones de 3
pasos conocidas/de
rutina de manera
correcta (“Lavate las
manos, saca tu bolsa del
almuerzo y encuentra un
lugar donde sentarte en
la mesa”).

El maestro:

e arregla el salon de clases
para facilitar el acceso de
los nifios y la seleccidn de
conjuntos de materiales
con los cuales completar
una tarea (acceso a pintura,
papel, bata y cepillos para
pintar en el centro de
creatividad; acceso a
l[apices, papel, estampillas
para carta y cojines de tinta
en el centro de escritura).

e anima alos nifos a
continuar su actividad
planeada hasta
completarla.

e evita distraer o volver a
dirigir la atencién de los
nifios de su actividad/juego
elegido a menos que sea
claramente necesario el
hacerlo.

e provee asistencia al nifio
que necesita apoyo para
continuar enfocandose en
una tarea o actividad
(elogiando el esfuerzo;
ofreciendo animo;
ofreciendo ayuda si es
necesario; sugiriendo
expansiones a la idea de
juego del nifio; ofreciendo
materiales relacionados de
ayuda).

e provee oportunidades para
practicar el seguimiento de
instrucciones de varios
pasos.

El nifio se sienta
y escucha las
historias y/o

I.B.3.b.
El nifo permanece
enfocado en la

El nifio:
e escucha con atencidn las
historias e instrucciones

El maestro:
e pone en el horario
actividades de grupo
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participa en
actividades de
grupo grande
hasta por 10 a 15
minutos a la vez.

participacion de
actividades de
grupo por
aproximadamente
20 minutos a la
vez.

durante los tiempos de
circulos.

e contribuye respuestas
verbales que son
apropiadamente
relacionadas con el
toépico durante la
discusién de grupo.

e atiende a las respuestas
de los compafieros
durante discusiones de
grupos pequefios y
grandes.

grande y pequefio con
duraciones
correspondientes a los
periodos de tiempo de
mantener atencion de los
nifos.

se prepara por adelantado
para las actividades de
grupo para que los nifios no
se dejen esperando sin
nada que hacer.

usa actividades de grupo de
ritmo activo y anima a los
nifnos a participar
activamente para ayudar a
los nifos a mantener la
atencion.

anima a los nifios a poner
atencion a las
contribuciones de los
demas en lugar de poner
atenciéon solamente cuando
es su turno.

minimiza las distracciones
(ruidos extrafnos; juguetes
dejados al alcance de los
nifos; adultos entrando y
saliendo del cuarto con
frecuencia) durante el
tiempo que se espera que
los nifos pongan atencién a
las actividades de grupo.

C. Destrezas de capacidades sociales
A medida que los nifios preescolares entran a la escuela, empiezan a formar relaciones con los adultos y
otros niflos en su medio ambiente. Los maestros pueden ayudar a los nifios a desarrollar relaciones
significativas y compensadoras al ofrecerles apoyo. Durante este periodo de desarrollo, los nifios
empiezan a desarrollar amistades especiales con compaiieros en particular las cuales aumentan sus
sentimientos de comodidad, placer y confianza en su mundo social. Estas experiencias también ayudan
a construir un sentido de empatia y cuidado por los demds.

Para los 48 meses

Resultados para el

Ejemplos de conductas del

Ejemplos de estrategias de

de edad final del afio de pre | nifio ensefianza

aproximadamente | kindergarten

El nifio forma I.C.1. El nifio: El maestro:

relaciones El nifio usa e saluda al maestroenla muestra una actitud de
afectuosas con relaciones manana y dice adids afecto y aceptacion hacia
los maestros. positivas cuando se va. todos los nifios.
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conforme son
modeladas por su
maestro o sus

e coordina el contacto con
la vista con la
comunicacion (mira al

e saluda a los nifos por su
nombre cuando llegan y dice
adids cuando se van.

propios maestro o al compafiero | e reconoce que en ciertas
comportamientos durante intercambios de culturas, el hecho que los
pro sociales. comunicacion). nifios desvien su mirada de
e participa en un adulto se considera una
conversaciones con un sefial de respeto por la
adulto acerca de lo que autoridad.
esta haciendo (ej., e establece rutinas y reglas del
comenta lo que esta salén de clases consistentes.
pintando en el caballete). | e participa en conversaciones
e toma turnos multiples con cada nifio durante el dia.
durante una e hace preguntas para
conversacion. estructurar las
e ve al maestro como un conversaciones con los nifos.
recurso Util para la e permite amplio tiempo de
informacion, asi como espera para que los nifios
apoyo social (se acerca al respondan o hagan
maestro para hacer preguntas.
preguntas o pedir ayuda | e se baja al nivel del nifio
cuando se necesita). (sentado en el piso 0 en una
e disfruta compartir silla) durante las
historias y experiencias conversaciones tan seguido
de fuera de la escuela como sea posible.
con el maestro. e recuerday responde a
e respeta la autoridad del informacion especifica a
maestro (acepta limites y nifios individuales (La mama
reglas establecidas por el de Lauren esta a punto de
maestro). tener un bebé; el abuelo de
Jake murid la semana
pasada. Shana se estd
ajustando en su nueva casa).
El nifio se siente | I.C.2. El nifo: El maestro:

comodo y seguro
dentro del
medio ambiente
del salén de
clases.

El nino asume
varios roles y
responsabilidades
como parte de
una comunidad
del salén de
clases.

e cuida los materiales del
saldn de clases de
manera apropiada.

e reconoce que los
materiales del salén de
clases son de todos.

e acepta de buen gustoy
ejecuta trabajos de
“ayudante del saléon de
clases”.

e respeta el espacio de
trabajo de los demas vy el
tiempo con materiales

e ensefia a los nifios como
cuidar de manera apropiada
los materiales del salén de
clases y recoger lo que tiran.

e hace a los nifios parte de los
procesos de toma de
decisiones (ponerle el
nombre a la mascota del
saldn de clases).

e provee trabajos de
“ayudante” significativos en
la comunidad del salén de
clases.
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compartidos.

e toma turnos con los
materiales y en las
actividades.

e participa en actividades
individuales, de grupo
pequeio y grande (canta
junto con el grupo
durante el tiempo de
circulos; juega
cooperativamente en el
centro de bloques con
los compaiieros para
construir una torre).

e toma responsabilidad
por limpiar sus propios
derrames y desérdenes.

e disfruta ver su propio
trabajo y su auto
representaciones
mostradas en la pared
del salon de clases
(trabajo de arte en la
pared; nombre y foto en
las tablas y cubiculos).

provee tiempo, espacio y
materiales que permite que
los nifos trabajen juntos en
grupos pequenos y grandes.
provee cancionesy
actividades interactivas
durante el tiempo de
circulos.

muestra el trabajo de los
niflos, nombres, productos
de juego y dibujos en el salén
de clases.

El nino muestra
interés en el
juego
compartido pero
puede ser menos

I.C.3.

El nifo muestra
capacidad para
iniciar
interacciones

El nifio:

e participa
espontaneamente en
una variedad de
actividades de grupo,

El maestro:

anima a los niflos a mostrar
iniciativa en lugar de
pasividad (invitando a los
ninos a compartir sus

habil para iniciar | sociales. tareasy juego. opiniones y preferencias;
y unirse al juego e busca activamente diciendo “Jesse, ¢por qué no
de los compafieros para jugar le preguntas a Mark que si
companeros que y los invita de manera guiere un paseo en tu
no esta apropiada a jugar carreta?”).
estructurado. (empieza un juegocon | e provee tiempo, espacioy
compafieros de clases materiales que animan a los
en el drea de juegos). nifios a trabajar y jugar
juntos en grupos pequefios y
grandes.

e |ee envoz altay comenta
acerca de los libros en los
gue los personajes manejan
una variedad de situaciones
sociales.

El nifio disfruta I.C.4. El nifio: El maestro:

el juego paralelo

El nifo interactua

e comparte espacioy

muestra interacciones
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y de asociacion
con los
compaiieros.

cada vez masy se
comunica con los
companeros para
iniciar escenarios
para actuar que
comparten un

materiales con otros
nifos de manera
comoda.

e sigue el liderazgo de
otros (ingresa a un
centro y se adapta al

positivas al participar en el
juego con los nifios.
arregla el salén de clases
para proveer espacio para
actividades de juego
cooperativas asi como

plan y meta juego que estan individuales.
comun. jugando los demas). e asiste alos nifos a
e genera metas de juego comunicarse efectivamente
compartido y las con los demas y a resolver
ejecuta con por lo conflictos de manera
menos un nifio a la vez. apropiada.
e demuestra habilidad e anima a los niflos mas
para negociar y se callados/timidos a jugar con
compromete con los los demas, brindando
compainieros a lograr asistencia para hacerlo
una meta cooperativa. cuando es necesario.
El nifio busca la I.C.5. El nifio: El maestro:
ayuda de un El nifio inicia e intenta solucionar los e anima a los nifos a

adulto cuando
experimenta
conflictos con
otro nino.

estrategias de
resolucion de
problemas y busca
la ayuda de un
adulto cuando es

problemas con un
compafero
independientemente
antes de buscar la
ayuda de un adulto.

comunicarse directamente
entre si de manera
respetuosa.

muestra las maneras
apropiadas de pedir ayuda.

necesario. e pide la ayuda de un e hace que los nifios
adulto o un compafiero participen en comentarios y
cuando es necesario actividades acerca de como
(“¢Me empujas en el cubrir sus propias
columpio?”). necesidades mientras
e pide la ayuda del respetan las necesidades de
maestro para resolver los demas (libros; actuacion;
un conflicto con un titeres).
compafiero después de | e Ayuda a los nifios a aprender
intentar resolver el pasos para aceptar la
problema por si mismo resolucion de conflictos.
(“iMary no me da mi
turno en el columpio!”).
e sigue los pasos para la

resolucién de conflictos
con la ayuda del
maestro para resolver
una disputa con un
compaiero.

El nifio responde | I.C.6. El nifio: El maestro:

con El nifio demuestra | ¢ muestra emociones e muestra preocupacion por

preocupacion empatiay relacionadas con la los demas.

cuando un nifio

preocupacién por

experiencia de otro

reconoce cuando los nifios
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o un adulto esta | los demas. (expresa tristeza por un se ayudan mutuamente.
afligido. personaje del libro; e usa actividades que
muestra emocion introducen a los nifios al
cuando un compaiiero concepto de toma de
de clases cruza la meta perspectiva (la idea de que
en una carrera). los demas pueden ver o
e demuestra un deseo de sentir las cosas de manera
ser util (se ofrece de diferente a la de ellos).
voluntario para ayudar | e usa actividades que incluyen
a un compafero a a los niflos en comentarios
limpiar algo que se acerca de los sentimientos
derramo). de otros (libros; actuacion;
e demuestra titeres).
preocupacion por un e provee oportunidades
compafero de clases activas para que los nifios
(consuela aun sean utiles y muestren
compaiero que esta cuidado (hacer tarjetas
llorando; camina deseando pronta
lentamente para recuperacién para un
caminar con un compandero que esta
compafiero que tiene enfermo; hacer regalos para
una discapacidad fisica). la familia y los amigos
e interactUa con una durante los dias festivos;
variedad de cuidar de la mascota del
companferos sin saldon de clases; poner a un
importar la raza, el sexo niflo con una discapacidad
o la aptitud. con un compafero que
puede ayudar).
El nifio I.C.7. El nifio: El maestro:
interactla El nino empiezaa | e platica con el amigo e provee tiempo, espacio y

facilmente con
una variedad de
compaiieros de
juego, puede
tener amigos
favoritos.

tener amigos
significativos.

para planear su juego
(planear jugar a la casita
en el centro de imaginar
y aprender).

e busca ayuda para el
amigo (va a buscar
ayuda del maestro
cuando un amigo se
cae).

e habla acerca del amigo.

e elige trabajar con el
amigo.

e copialasideaso
conductas del amigo en
ocasiones.

e expresa placer de pasar
tiempo con el amigo.

materiales que permiten que
los niflos trabajen y jueguen
juntos en grupos pequefios y
grandes.

dirige actividades que
incluyen a los nifios en
platicas acerca de la amistad
(libros; actuacion; titeres).
reconoce a los compafieros
gue trabajan juntos o se
ayudan entre si mientras
hacen lo que hacen los
amigos.

respeta el deseo del nifio de
acercamiento o lo pone
junto con un amigo especial
cuando es apropiado (querer
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sigue las preferencias
de un amigo o nota
preocupaciones en
ocasiones.

expresa interés en jugar
con el amigo afuera de
la escuela.

sentarse juntos a la hora del
almuerzo; para jugar un
juego en pares).
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I. CAMPO DE DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

D. Destrezas de conciencia social
Los nifios preescolares todavia necesitan el apoyo y guia de un adulto en el aprendizaje de cémo actuar
socialmente con los demds. Ademds de facilitar la interaccion del grupo de compafieros y de adulto-
nifio, los maestros pueden ayudar a reforzar el entendimiento de situaciones sociales con material
educativo rico y socialmente relevante y preguntas que los hagan pensar.

Para los 48 meses

Resultados para el

Ejemplos de conductas del

Ejemplos de estrategias de

limitado) como
las personas son

demuestra un
entendimiento

de edad final del afio de nifo ensefianza

aproximadamente | pre kindergarten

El niflo nota (un I.D.1. El nifio: El maestro:

entendimiento El nifio e describe a los demas e usa organizadores graficos

usando caracteristicas
especificas (“La Sra.

para comparar y contrastar
las caracteristicas de los

otras personas y
sus sentimientos.

demuestra un
entendimiento
de que otros
tienen
perspectivas y
sentimientos que
son diferentes a
lo suyos.

iguales 'y de que otros Smith usa lentes” nifos.
diferentes. tienen “Calvin es el nifilo mas e muestra el uso de palabras
caracteristicas alto de la clase”). descriptivas para describir a
especificas. los demas.
e estructura los dibujos de los
nifios de los demas o
descripciones dictadas para
incluir mas caracteristicas.
El nifio esta I.D.2. El nifio: El maestro:
interesado en El nifio e usa pistas visuales de e muestra aceptacién de la

otros nifos para
identificar como se esta
sintiendo.

e usa palabras para
expresar preferencias
propias y de otros (“Me
gusta pintar con rojoy a
Mary le gusta pintar con
azul”).

e usa palabras para
expresar sentimientos
propios y de otros
(“iMichael piensa que
eso es chistoso, pero yo
no!”).

e hace preguntas que
indican entendimiento
que los compaferos
pueden tener una
perspectiva diferente a
la suya (“éTe gustan las
pasas?” “éTe dio miedo

perspectiva diferente de
alguien.

e |ee envoz altay comenta
libros que muestran
personajes con perspectivas
diferentes.

e tiene ninos que identifican
los sentimientos de
diferentes personajes de
cuentos durante las lecturas
en voz alta.

e provee actividades que
promueven el respeto por la
diversidad (cultura; origen
étnico; necesidades
especiales; y lenguaje).

e introduce actividades que
dan a los nifios experiencias
concretas con el concepto de
perspectivas diferentes
(tomar turnos para ver a
través de lentes de colores
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esa pelicula?”).

diferentes o a través de
binoculares; pedir a los nifnos
que hagan pares y se sienten
de espalda con su compaiiero
y describan lo que pueden
ver desde su posicién, luego
cambiar lugares).

usa una grafica para
comparar y contrastar las
preferencias de los nifios
(comida, color, libro
favorito).
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Il. CAMPO DE LENGUAJE Y COMUNICACION

Durante los afios de pre kindergarten, las experiencias de los nifios con el lenguaje empiezan a formar
las bases para su éxito posterior en la escuela. Explicar palabras y sonidos, hablar con los nifios acerca
de los objetos y sus nombres (rotular) y usar vocabulario expandido son maneras en las que los
maestros pueden ayudar a desarrollar las destrezas de lenguaje oral de los nifios. Dadas las
oportunidades adecuadas para interactuar con adultos receptores en salones de clases ricos en
idiomas, las destrezas de lenguaje de los nifios usualmente se expanden rapidamente durante estos
afios. Para los nifios cuyo primer idioma es otro diferente al inglés, el idioma materno sirve como la
base para la comunicacidn entre los miembros de la familia y de la comunidad y para construir
conceptos y entendimiento del mundo a su alrededor. Este campo también asiste en la adquisicién del
inglés. Muchos estudiantes que estdn aprendiendo inglés (ELL) ingresan nuestras escuelas con un
conocimiento sobresaliente de su idioma materno, un “conocimiento linglistico” que usan
instintivamente en sus comunicaciones diarias. El proceso de transferir (con Inglés como segundo
idioma, ESL, basado en el aprendizaje de leer y escribir y el lenguaje oral a partir de kindergarten),
requiere que tomemos lo que los estudiantes ya saben y entienden acerca del alfabetismo en su
idioma materno y aseguremos que este conocimiento se use para ayudarlos a obtener las destrezas de
alfabetismo en un segundo idioma. Las destrezas del lenguaje incluyen escuchar y hablar, expandiendo
tanto el entendimiento de los nifios de lo que escuchan, asi como su habilidad de comunicar sus
propias ideas y experiencias. Estas destrezas de lenguaje a su vez tienen un impacto enorme en la
lectura y la escritura mientras los nifios progresan por la escuela. El lenguaje es 6ptimamente apoyado
al proveer una gran cantidad de tiempo durante el dia para la comunicacién del lenguaje, incluyendo
tiempo para oportunidades de lenguaje oral auténticas, con propésito iniciadas por el nifio. Los
educadores de pre kindergarten deben proveer oportunidades para promover el aprendizaje del
lenguaje en los nifios que hablan un idioma diferente al inglés. Los estudiantes que estan aprendiendo
inglés pueden tener dificultades con los métodos (el uso apropiado del idioma para comunicar
efectivamente en muchas situaciones diferentes y para muchos propdsitos diferentes) del inglés. Estos
incluyen reglas de etiqueta, destrezas conversacionales y amplia disertacién (contar una historia y dar
una explicacion). Las destrezas pragmaticas no son importantes para los estudiantes que estan
aprendiendo inglés para entender lo que los maestros dicen en el salén de clases. El estructurar es
efectivo para el desarrollo del lenguaje y alfabetismo de los nifios pequenos; esto también es
verdadero para el estudiante que esta aprendiendo inglés. Con excepcion de cuando se especifique, los
siguientes estandares resumen los logros del lenguaje para nifios de 4 afios de edad en su idioma
materno. Los resultados descritos se deben usar como una guia para los nifios que tienen dominio
limitado del inglés y son apropiados para todos los estudiantes que estan aprendiendo inglés, proveen
una guia para la instruccién de los maestros. Abajo aparecen estandares especificos adicionales para el
apoyo del desarrollo del lenguaje de nifios de pre kindergarten cuyo idioma materno no es el inglés en
ambientes de inglés solamente, son indicados por este icono. ‘(LEER MAS, 2001)
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Il. CAMPO DE LENGUAJE Y COMUNICACION
A. Destrezas de comprension al escuchar
Desde nacimiento, los nifios empiezan a aprender a escuchar el mundo a su alrededor. Mientras
aumenta su exposicion, también aumenta su entendimiento. Los nifios de edad de pre kindergarten
pueden comprender cada vez con mds exactitud lo que escuchan en las conversaciones e historias que
se leen en voz alta. Los nifios demuestran entendimiento mediante sus preguntas, comentarios y
acciones. De acuerdo con la ley del estado, los estudiantes de pre kindergarten que estdn aprendiendo
inglés pueden estar en un saldn de clases que sea de instruccion de inglés como seqgundo idioma o
bilingiie. Los estudiantes que estdn aprendiendo inglés llegan a la escuela con destrezas de
comprension de lo que escuchan en su idioma materno. Estas destrezas se pueden usar para apoyar el

desarrollo del nifio en inglés. Los estudiantes que estdn aprendiendo inglés escuchan con un propdsito a

los maestros que hablan inglés y a los maestros que hablan espafiol y a los compafieros para reunir
informacion acerca de su idioma materno y su nuevo idioma (inglés). (LEER MAS, 2001)

Para los 48 meses
de edad
aproximadamente

Resultados para
el final del aiho
de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas del niiio

Ejemplos de estrategias de
ensefianza

El nifio responde
a situaciones en
maneras que
demuestra que
entiende lo que
se ha dicho.

ILA.1.

El nifo muestra
entendimiento
al responder de
manera
apropiada.

El nifo:

e tiene una conversacion
de multiples turnos con
otra persona, escuchando
para poder extender o
conectar a una idea
expresada por otra
persona.

e responde a historias al
hacer y contestar
preguntas.

e hace comentarios
relacionados al tépico del
gue se habla.

e responde antes, durante
y después de historias
leidas a toda la clase, asi
como también responde
a lecturas en un grupo
pequefo.

e sigue un cambio en el
horario de actividades
matutinas segun lo
describe el maestro.

e sigue instrucciones
verbales.

e escucha a historias
grabadas en audio y

El maestro:

e hace que los nifios participen

diariamente en
conversaciones relacionadas
con temas o contenido
donde los nifios toman
turnos multiples escuchando

y respondiendo, ya sea oral o

fisicamente.
e provee retroalimentacion

cuando conversa con un nino

para mostrar cdmo escuchar
y promueve comentarios
adicionales de parte de ese
nifo.

e pide a los nifios que
recuerden y agreguen
detalles para expandir sus
respuestas mientras que
participan en actividades de
grupo tales como leer en voz
alta, show and tell (juego de
mostrar un objeto y contar
una historia acerca del
objeto), la silla del autor.

e hace preguntas a los nifios de

quién, qué, donde y por qué
para que los ninos participen
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muestra entendimiento a
través del lenguaje
corporal, sefalando los
dibujos apropiados o
volviendo a contar lo que
escuchd.

en la experiencia de leer en
voz alta.

provee libros multiculturales
y culturalmente relevantes
para los nifos.

El nifio sigue
peticiones de un
paso.

I1.LA.2.

El nifio muestra
entendimiento
al seguir
instrucciones
orales de dos

El nifio:

e sigue instrucciones dadas
por el maestro “Por favor,
guarda tus cosas y luego
siéntate en la alfombra”

e responde a instrucciones

El maestro:

instruye a los nifios en
rutinas diarias, tales como
poner la mesa, ir a centros, ir
afueray al bafio, al dar
instrucciones de dos y tres

pasosy dadas a toda la clase pasos.
usualmente (“Por favor, tomen sus e provee instrucciones de dos
sigue chamarras, pénganselas y tres pasos para que los nifios
instrucciones de formen una fila”). completen tareas especificas
tres pasos. e repite unainstruccion a durante transiciones tales
un amigo. como limpiar y formar una
e sigue instrucciones en un fila.
casete o disco compacto e juega o canta canciones que
para realizar varios requieren que los nifios
movimientos o gestos. actuen comportamientos
e participa en juegos tales multiples e instrucciones de
como “Sigue al lider” multiplos pasos (“Hokey,
Pokey”; “If You’re Happy and
You Know It”).
El nifio I1.A.3. El nifio: El maestro:
demuestra un % El nifio e sigue un conjunto de e provee estructura en cémo
entendimiento muestra rutinas para actividades y usar estrategias, destrezasy
basico de seguir | entendimiento puede dar sentido a lo conceptos.
las rutinas del del nuevo que estd pasando. e ajusta su propio uso del
salon de clases. | idioma que e responde al idioma inglés para hacer
hablan los consistente y simplificado comprensibles los conceptos.
maestrosy los cuando se le ensefia e acepta las respuestas en el
compafieros actividades de idioma materno del nifio.
que hablan alfabetismo y e selecciona e incorpora las
inglés (ELL). asignaciones. respuestas, ideas, ejemplos y

e voltea hacia un
compaiero y repite
instrucciones — Piensa,
voltea y habla.

e responde a preguntas
usando lo siguiente para
representar respuestas:
palitos para paletas (con
puntas verdes/rojas);
calcetines blancos versus

experiencias de los nifios en
la leccion.

siempre da a los nifios
tiempo para pensar antes de
pedir una respuesta.

asegura la calidad de la
practica independiente.

hace preguntas para
asegurar la comprension.
provee ensefianza, practicay
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calcetines de colores;
tarjetas de si-no; pulgares
hacia arriba pulgares
hacia abajo; bolsita llena
de cuentas de espuma de
poliestireno; pelota para

playa.

repaso adicional.

mantiene cercania con los
nifos.

usa el idioma materno del
nifilo como base para apoyar
el desarrollo del idioma oral
del inglés (en programas
bilinglies y de ESL).

permite que los nifios
respondan en su idioma
materno (en ambientes de
ensefianza bilinglie y ESL).
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Il. CAMPO DE IDIOMA Y COMUNICACION
B. Destreza de habla (Conversacion)

Los nifios de pre kindergarten obtienen la capacidad para usar el idioma en una variedad de ambientes
y para una variedad de razones. Se vuelven cada vez mds capaces de describir gustos y necesidades,
llevar una conversacion con los demds y compartir informacion con los compaferos y los adultos. La
destreza de hacer que otros participen en conversaciones, incluye hacer preguntas, escuchary
responder, asi como también usar expresiones verbales y no verbales. Los estudiantes que estdn
aprendiendo inglés pueden requerir mds tiempo para responder y mayor tiempo de espera, porque
estdn aprendiendo y procesando dos idiomas a la vez. Esta es una parte normal de la adquisicion de un
segundo idioma. A los niflos que estdn aprendiendo inglés se les debe animar y se debe esperar que
demuestren sus destrezas de habla/comunicacion en su idioma materno asi como en inglés.

Para los 48 meses

Resultados para

Ejemplos de conductas del niiio

Ejemplos de estrategias de

de edad el final del aho ensefanza
aproximadamente | de pre

kindergarten
El nifio algunas I1.B.1. El nifio: El maestro:

veces usa el
idioma para
diferentes

propésitos.

El nifio puede
usar el idioma
para diferentes
propésitos.

e pide ayuda de un maestro
para agarrar una pelota
gue se fue sobre la cerca
del drea de juegos.

e e dice a un amigo que
esta enojado porque lo
aventaron.

e usa “por favor” y
“gracias” de manera
apropiada.

e participa en una
conversacion acerca de
imanes, hace predicciones
acerca de qué cosas
atraerd el iman.

e |e cuenta alaclase acerca
de un paseo familiar al

muestra el uso apropiado del
idioma.

hace que los nifos participen
verbalmente en actividades,
actuacién y mostrando las
destrezas del idioma
deseadas.

provee experiencias que
requieren que los nifios
hablen, jueguen y trabajen
cooperativamente.

hace que los nifos participen
en situaciones de resolucién
de problemas (“éQué creen
gue pasara si...?” “éCédmo
cambiaria lo que pasa
cuando...?”).

zooldgico.
El nifio algunas I1.B.2. El nifio: El maestro:
veces usa el El nifio e ingresa en una situacion e crea un medio ambiente de
idioma y estilo participa en de juego que ya existe, juego que anima a los nifios a
aceptado conversaciones uniéndose a las participar en conversaciones
durante la en maneras conversaciones en durante el juego.
comunicacion apropiadas. progreso (afuera, obra e provee materialesy
con adultos dramatica o centro de ambientes interesantes y
conocidos y construccion, etc.). variantes para que los nifios
nifos. e responde a preguntas hablen acerca de ellos.

abiertas y preguntas con
respuestas especificas

participa en intercambios de
conversacion con cada nifio
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(“é¢Qué piensas acerca
de...?” “éCual es tu tipo
favorito de pizza?”).

® inicia o termina
conversaciones de
manera apropiada.

e participa en
conversaciones
apropiadas de saludo o
despedida.

todos los dias.

observa los nifios que no
participan tan facilmente en
la platica y busca maneras de
iniciar conversacién o pide a
otro nifo que inicie una
conversacién con esos nifnos.

El nifio puede

[1.B.3.

El nifo:

El maestro:

comunicar El niflo provee | ¢ contesta preguntas que e muestra las expectativas del
informacion informacién hacen los adultos dentro saldn de clases para saludar y
basica en apropiada para de la escuela, que no son responder a las personas
ambientes varias el maestro del salén de nuevas.
sociales situaciones. clases, como una e ensefia a los nifios a pedir
familiares. enfermera. ayuda cuando es necesario.
e pide ayuda del maestro e ayuda a los nifos a aprender
para resolver un su informacion personal y las
problema o con tareas personas con las que es
como amarrarse los seguro compartir esa
zapatos. informacion.
e se presenta a si mismo
con un nuevo nifo en la
clase.
El nifio algunas I1.B.4. El nifio: El maestro:
veces usa idioma | El nifio e participa en una e muestra las reglas de
y estilo aceptado | demuestra conversacion con un etiqueta de la conversacién

durante la
comunicacion
con adultos y
ninos conocidos.

conocimiento
de las reglas de
las
conversaciones
verbales.

compaiiero o adulto,
toma turnos para hablary
no interrumpir.

e espera hasta que el
maestro termina una
conversacién con un
adulto antes de hablar.

e usa el tono de voz
apropiado para la
situacion (una voz elevada
muestra emocién cuando
habla acerca de una
mascota nueva o cuando
estd afuera; una voz bajita
cuando esta adentro).

durante el tiempo de todo el
grupo, como compartir una
entrada del diario o durante
la actividad de show and tell
(“James esta compartiendo
ahora. Tu sigues”).

muestra y explica cuando y
coémo usar la frase,
“Disculpe”, cuando un nifio
necesita interrumpir una
conversacion.

provee asistencia a los nifios
para aprender a esperar su
turno, mediante el
establecimiento de reglas y
expectativas del salén de
clases.
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El nifio algunas II.B.5. El nifio: El maestro:
veces usa El nifio e mira aun compaifero e lee partes de un libro usando
estandares no demuestra cuando comenta lo que va expresiones faciales
verbales conocimiento a construir en el centro de diferentes y habla acerca de
apropiados en de reglas de construccion. como esto afecta la historia.
las conversaciones | ¢ muestra emocion cuando | e muestray explica diferentes
conversaciones no verbales. abre mas sus ojos y sonrie reglas conversacionales no
con los demas. al hablar acerca de una verbales (“Cuando me miras,
experiencia con su familia muestra que me estas
e sesienta o se pone de pie poniendo atencién”).
a una distancia apropiada | ® actua conversaciones usando
de un amigo cuando comportamientos no
hablan. verbales apropiados (“Mira
e habla con las personas mi cara cuando hablo con
que estan cerca de él, en Maria. Ve cémo la miro
sumesaoasuladoenla cuando habla, sonrio si me
alfombra. dice algo bueno, me veo
triste si me dice algo triste”).
Luego, tiene una
conversacion con el nifio.
El nifio algunas II.B.6. El nifio: El maestro:
veces usa El nifio e se mueve cerca del e muestratonoy lenguaje
volumeny relaciona el maestro y habla en voz apropiado en diferentes
entonacion idioma con los baja mientras los situaciones sociales (usando
apropiados para | contextos companeros de clases se diferentes voces bajas y
situaciones sociales. acomodan para tomar fuertes).
diferentes. una siesta. e provee situaciones sociales

e usa el titulo, “Sra.” o “Sr.”
antes del nombre del
maestro y se refiere a sus
compafiieros de clase por
su primer nombre.

e sigue laregla del salén de
clases respecto a “voz
baja”.

variadas para que los ninos
practiquen el uso del
lenguaje (fiestas de tomar el
té; asambleas; excursiones).
les recuerda a los nifios del
lenguaje y tono apropiados
durante diferentes ocasiones
en el dia (en centros; hora
del almuerzo; en el pasillo;
etc.).
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Il. CAMPO DE LENGUAJE Y COMUNICACION

C. Destrezas de produccién del habla

Los nifios pequefios tienen que aprender a vocalizar, pronunciar y discriminar entre los sonidos del
alfabeto y las palabras del lenguaje. Aunque la mayoria de los nifios en pre kindergarten pueden
percibir con exactitud la diferencia entre las palabras que suenan parecido, siguen adquiriendo sonidos
nuevos y pueden pronunciar mal palabras al hablar. La capacidad de producir ciertos sonidos del habla
tales como /s/y /r/ mejora con la edad. Asi como los bebés y los nifios pequerios desarrollan el control
de los sonidos de su primer idioma, los nifios en ambientes ELL aprenden gradualmente a pronunciar los

sonidos del idioma inglés. (LEER MAS, 2001)

Para los 48 meses

Resultados para

Ejemplos de conductas del niiio

Ejemplos de estrategias de

de edad el final del afio de ensefanza
aproximadament | pre kindergarten

e

El habla del nifio | II.C.1. El nifo: El maestro:

es entendido
por los adultos y
los ninos

El habla del nifio
es entendido
por el maestroy

e habla lo suficientemente
claro de manera que los
otros adultos en la

habla a un ritmo cdmodo (no
demasiado rapido o
demasiado despacio) y a un

conocidos. otros adultos en escuela o los visitantes volumen facil de escuchar
la escuela. pueden entender lo que adentro o afuera.
estd diciendo. e espera que los nifios usen

e da de manera exacta un lenguaje cuando solicitan
mensaje de su casa al algo en vez de solamente
maestro. sefialar o hacer gestos.

e se comunica de una e juega juegos como el
manera que los demas “Teléfono” que requieren
entienden lo que se dice hablar con claridad.
sin tener que preguntar e muestra ejemplos correctos
constantemente, “éQué cuando un nifio sobre
dijiste?” generaliza las reglas (el nifio

dice, “Mis pieses estan frios”
El maestro responde “Tus
pies estan frios. ¢ Por qué
estan frios tus pies?”).

El nifio puede I.C.2. El nifio: El maestro:

confundir
palabras que
suenan
semejante.

El nifo percibe
las diferencias
entre las
palabras que
suenan
semejante.

e sigue instrucciones sin
confusion sobre las
palabras escuchadas.

e sefiala el dibujo
apropiado cuando se le
pide (cuando se le
muestra un dibujo de una
gato y un pato, sefiala el
dibujo que corresponde a
la palabra hablada).

muestra como sefialar los
dibujos apropiados mientras
se mencionan los objetos en
los dibujos.

muestra cdmo decir palabras
lo suficientemente claro para
escuchar las diferencias
entre las palabras de sonidos
semejantes.

provee dibujos con nombres
de sonidos semejantes para
gue los nifios interactien
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con ellos.
El ninoseunea | 1.C.3. El nifio: El maestro:
juegos de @ El nifio e participa en actividades e entiende la importancia del
cancionesy investiga y planeadas del lenguaje desarrollo del lenguaje y la
dedos. demuestra cada oral. estructura del sonido de Ia
vez mas un e juega con canciones adquisicion del lenguaje.
entendimiento conocidas usando e selecciona palabras que

de los sonidos y sustitucion de sonidos (la incluyen sonidos comunes a

la entonacidn cancion "Twinkle, los dos idiomas y separa

del idioma inglés Twinkle, Little Star" puede sonidos semejantes.

(ELL). ser sustituida usando "la, | e pide a los nifios que repitan
la, la, 1a" en toda la las palabras antes de
cancion). intentar una tarea.

¢ Insertajuego de sonidosa | ¢ tiene conocimiento de las
la letra de una cancién diferencias en la
conocida (resalta un pronunciacion.
sonido en particular, por | e acepta aproximaciones
ejemplo /k/; funciona con orales.
las rimas en "Cat and the | e incluye rimas que se enfocan
Fiddle"y "Hickory Dickory en movimientos y acciones
Dock".) en pares con pasajes

e usa fonogramas (casa, ritmicos.
masa, pasa) cuando juega | e usa respuestas a coro.
con rimas. e usa fonogramas (casa, masa,

pasa).

Il. CAMPO DEL LENGUAJE Y LA COMUNICACION

E. Destrezas de oraciones y estructuras

La comunicacion efectiva requiere que los nifios usen sus conocimientos de vocabulario, gramdtica y
sentido de audiencia para transmitir significados. Los nifios de cuatro afios se vuelven cada vez mds
hdbiles en el uso del lenguaje para expresar sus necesidades e intereses, para jugar y fingir situaciones
imaginarias y para compartir ideas. El uso de los palabras inventadas de los nifios y la sobre-
generalizan las reglas del lenguaje (por ejemplo, “pieses” en lugar de “pies” o “yo no cabo” en lugar de
“yo no quepo”) es una parte normal de la adquisicion del lenguaje. La complejidad en las oraciones y la
gramdtica se desarrolla en los nifios pequefios que tienen suficientes oportunidades para entablar
conversaciones elaboradas. Es importante pasar tiempo en oportunidades auténticas de pldtica.
Ademads, los maestros pueden apoyar al desarrollo del idioma inglés por medio de actividades de juego
mds especificas para el desarrollo del lenguaje. (LEER MAS, 2001)

Alrededor de los | Resultados al Ejemplos de conductas de Ejemplos de estrategias de
48 meses de final del aflo de | los nifios ensefanza
edad pre

kindergarten
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El nifio usa
oraciones
simples de tres o
cuatro palabras
para expresar
sus necesidades.

II.E.1.

El nifio
generalmente
usa oraciones
completas de
cuatro palabras
o masyde
complejidad
gramatical,
usualmente con
el orden de
sujeto, verbo y
objeto.

El nifio:

relata una experiencia
familiar usando oraciones
mas largas y mas
complejas.

Participa en una
conversacioén larga (sin
salirse de tema y toma
turnos) acerca de la
estructura que esta
construyendo en el
centro de bloques.
Contesta preguntasy
afade ideas usando
oraciones completas
mientras el maestro
dirige la clase para crear
un diagrama que detalla
lo que los nifios sabeny
lo que quieren saber
acerca de un
tema/concepto que se va
a estudiar.

El maestro:

juega a sustituir palabrasy
espera que cada nino repita
la oracion con un final
diferente (“fui al zoolégico y
viun ”).

Ayuda a los nifos a decir una
oracion acerca de sus dibujos
u objetos favoritos (“Mi
hermana mayor juega
basquetbol” “Este es un
dibujo de mi osito de
peluche”).

Muestra como se juega
“Adivina lo que soy” y anima
a los nifios a que lo jueguen
describiendo un objeto
conocido que esta escondido
en una bolsa de tela para
adivinar su identidad (“Siento
algo duro. Tiene cuatro
patas. Tiene un cuello largo y
una cabeza pequefia”).
Demuestra “pensando en voz
alta” cdmo pensar acerca de
lo que quiere escribir o
dibujar en un diario,
escribiéndolo/dibujandolo y
luego compartiendo acerca
de su propio diario.

El nifio puede
sobre-
generalizar las
reglas
gramaticales.

Il.E.2.

El nifio usa
plurales
regulares e
irregulares,
pasado regular,
pronombres
personales y
posesivos y
concordancia
entre sujetoy
verbo.

El nifio:

Usa el tiempo de verbo
correcto cuando describe
algo que hizo ayero la
semana pasada.

Dice “estuvo” aunque un
compafiero mas pequeino
dice “estuvid”.

Identifica sus trabajos
diciendo “mi” y “mio” y
los trabajos que
pertenecen a sus amigos
diciendo “su” o “suyo”.

El maestro:

Demuestra y ayuda a los
niflos a describir objetos
individuales y en grupos de
objetos multiples para
practicar el uso correcto de la
concordancia entre sujeto y
verbo.

Demuestra cdmo contar
acerca de la foto de uno
mismo y acerca de la foto de
otro nifio empezando con las

n u

palabras “mi foto”, “su foto”.

El nifio une dos
ideas
combinando

II.E.3.
El nifio usa
oraciones con

El nifio:

Habla con un amigo
mientras juegan usando

El maestro:

Pone a los nifios a jugar en
pares “el juego de la frase
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oraciones. mas de una oraciones con mas de incompleta” en el que un
frase. una frase (“Vamos a la nifio dice la primera parte de
tienda a comprar leche la oracién y el otro nifio dice
para el bebé”). otra frase (“Mi gato amarillo
e Participa en una se trepd al arbol... para
conversacién en un alcanzar una estrella fugaz”).
circulo, agregando e Anima a los nifios a compartir
informacién en multiples informacién acerca de los
frases (“Los pajaros objetos durante show and
hacen sus nidos en los tell.
arboles y luego ponen e Demuestra cémo describir
sus huevos”). los eventos del dia usando
e Describe un evento oraciones de estructura mas
familiar combinando compleja.
frases para mostrar e Describe objetos nuevos
secuencia (“Fuimos a la llamandolos por su nombre y
tienda de comestibles y para qué, como o dénde se
luego regresamos a la usan. (Este es un bulldozer y
casa en el carro”). se usa para mover arbustos y
piedras y ponerlos en un
monton).
El nifio usa II.LE.4. El nifio: El maestro:
oraciones de El nifo combina | ¢ Describe lo que pasé e Provee experimentos
estructura mas de una idea cuando puso el ultimo sencillos de ciencias y anima
simple usando bloque en la torre se a los nifos a que digan qué
generalmente oraciones cayo. fue lo que paso (“El clip se
con una sola complejas. e Le dice a suamigo qué fue hasta el fondo cuando lo
idea. debe hacer al tomar un puse en el agua. Creo que la
pedido de pizza en un piedra también se hundird”).
restaurante imaginario. e Ayuda a los nifios a usar
e Lerecuerda al maestro oraciones complejas cuando
que tiene queirala vuelven a contar cuentos
oficina por los avisos para conocidos. (“Cuando Ricitos
los papas y repartirlos a de oro despertd y vio a los
los nifios. tres 0sos, se regreso
corriendo por el bosque”).

e Anima a los nifios a que
describan acontecimientos
comunes usando oraciones
de estructura compleja (“En
cuanto llegamos a la escuela
por la mafana, tenemos que
guardar nuestras cosas”).

El nifio II.E.5. El nifio: El maestro:

comprende y

El nifio combina

e Describe unviaje de la

Provee un libro interesante
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usa oraciones
cada vez mas
largas.

oraciones que
dan muchos
detalles, se
mantiene en el
tema y comunica
claramente el

familia, combinando
oraciones y dando
muchos detalles
(“Cuando mi abuelo vino
a mi casa, nos fuimos al
parque. Comimos pollo

de no ficcion y anima a los
nifios a comentar lo que
estan viendo y oyendo en el
libro (“éQué esta haciendo la
oruga?” ¢Cdmo creen que se
siente cuando esta dentro

significado frito y jugamos en los del capullo?”)
deseado. columpios”). e Demuestray usa preguntas
e Participaen una de guia para ayudar a los
conversacién de las niflos a agregar detalles para
mariposas durante el hablar acerca de un evento
tiempo de los circulos de personal (“Este fin de
actividades y elabora semana pasado mi familia
sobre la informacién de fue de dia de campo. Fueron
los libros que el maestro mis hijos y también mi
ha leido y han mama. Comimos sandwiches
comentado, hablando y jugamos en el drea de
mas adelante con el juegos. Cuando regresamos a
maestro cuando el nifio la casa estaba muy cansado,
ve mariposas afuera. pero la pasamos muy bien”).
e Hace muchas preguntas e Pide mas detalles,
acerca del oficial de aclaraciones y explicaciones
policia cuando éste viene conforme los nifios relatan
de visita al salén de historias o muestran objetos
clases. (ej., “Juan, ¢dénde
conseguiste ese perrito de
peluche? ¢A dénde ha ido
contigo?).
II.E.6. El nifio: El maestro:

@*f El nifio

participa en
varias formas de
comunicacidon no
verbal con
aquellos que no
hablan su idioma
materno (ELL).

e Usagestosoapuntaa
objetos o personas.

e Responde a saludos con
palabras sencillas, gestos
y otras conductas no-
verbales.

e Usa gestos para
comunicar necesidades
basicas (apunta hacia la
puerta cuando necesita ir
al bano.

Esta consciente de que los
estudiantes que estan
aprendiendo inglés,
dependiendo de su nivel de
comodidad con el inglés
cuando ingresan al salén de
clases de pre kindergarten,
pueden pasar por un periodo
“silencioso” antes de
empezar a hablar en inglés.
Este periodo “silencioso” no
debe considerarse como una
reflexion de las habilidades o
la disposicidon del nifo para
participar.

Provee un ambiente no
invasivo.

Incluye a los estudiantes en
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estrategias cognoscitivas,
respuestas en coro o
discusiones grupales.

Crea multiples oportunidades
para que los nifos usen el
inglés, en el entorno del
saldn de clases bilinglie y el
de inglés como segundo
idioma.

II.E.7.

@*5 El nifio usa
palabras
individuales y
frases simples
para comunicar
significados en
situaciones
sociales (ELL).

El nifio:

e |dentifica por su nombre
algunos objetos,
personas y eventos
(miembros de la familia,
partes del cuerpo, ropa,
mascotas, alimentos,
ocupaciones comunes,
estaciones del afio y
objetos comunes de la
escuela, el saléon de
clases y su casa).

e Habla con palabras
aisladas (generalmente
sélo un sustantivo o un
verbo), dependiendo en
gran parte de gestos para
expresar significados.

El maestro:

Inicia todas las lecciones
ensefiando con anticipacion
el vocabulario y el objetivo
del lenguaje.

Se enfoca en la funcién del
lenguaje que el nifio
necesitard usar para llevar a
cabo la leccion.

Se enfoca en actividades
importantes que incluyen la
participacién, lecturas en
coroy el canto.

Ensefia con anticipacién
nuevas palabras de
vocabulario en el idioma
materno del nifio y también
en inglés (conforme sea
necesario).
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II.E.8.

@ El nifio
intenta usar
vocabularioy
gramatica
nuevos al hablar
(ELL).

El nifo:

e Comprende una cantidad
limitada de palabras
comunes y frases
sencillas en las
conversaciones sobre
temas de interés
personal (saludos basicos
y expresiones de cortesia
cuando se habla
lentamente y con
bastantes repeticiones,
parafraseando y usando
claves contextuales).

e Comprendey sigue
instrucciones sencillas de
rutinas para las
actividades del salén de
clases que dependen de
los gestos y otras claves
contextuales (“Hay que
formarnos para ir al
bano”).

El maestro:

e Agrupa a los nifios de niveles
similares de competencia en
grupos de dos o tres para
facilitar las conversaciones
instructivas.

e Agrupa a los estudiantes que
estan aprendiendo inglés con
los hablantes nativos de
inglés, para que puedan oir
regularmente el inglés
hablado (Fonemas y
vocabulario del inglés).

* Temple, C., Ogle, D., Crawford, A., & Freppon, P. (2005). All children read: Teaching for literacy en today’s diverse
classroom. Boston, MA: Pearson. — 6000 spoken words by kindergarten.
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Ill. ALFABETIZACION EMERGENTE - CAMPO DE LA LECTURA

Aprender a leer y escribir es uno de los logros mas importantes que los nifios pueden alcanzar. El
Consejo Nacional de Investigacién (National Research Council), estimd en 1998 que si los nifios fueran
expuestos de manera adecuada y se les ofrecieran oportunidades sistematicas para desarrollar su
lenguaje fundamental, asi como la lectura y las destrezas emergentes de escritura durante los primeros
anos, solamente un 5% de ellos llegarian a tener dificultades serias para leer en el futuro. Las
experiencias de alfabetizacién provistas durante el afio de pre kindergarten, forman la base para
aprender a leer. Los nifios desarrollan el entendimiento de las funciones diarias del material impreso,
adquieren la motivacion para querer aprender a leer y la apreciacion de diferentes formas de
alfabetizacién, desde libros de ficcidn y de no ficcion, hasta poemas, canciones y rimas, cuando se les
lee y pueden interactuar con cuentos y material impreso.

Mientras observan a los adultos ocuparse en actividades de lectura y escritura, ellos también desean
poder leer y escribir. Cuando los nifios interactian con el lenguaje en estos formatos, aumenta su
capacidad para responder y jugar con los sonidos del lenguaje. Esta conciencia de los sonidos del
lenguaje, o conciencia fonoldgica, es uno de los predictores claves del éxito posterior en la lectura. Los
nifos se dan cuenta de que las palabras se forman con sonidos que pueden unirse o separarse. La
investigacion reciente ha provisto nuevas ideas acerca del orden en el que los nifios adquieren esta
conciencia. En las etapas tempranas, los nifios son capaces de detectar unidades fonoldgicas mas
grandes, tales como palabras y silabas. Al irse profundizando esta conciencia, pueden manejar las
unidades importantes mas pequefias del sonido. La conciencia de los materiales impresos y el
conocimiento de las letras, también tienen que desarrollarse a través de actividades de juego
planeadas que permiten que los nifios noten las letras de su nombre y los nombres de sus compafieros.
Mientras sus destrezas del lenguaje aumentan, también aumenta su comprension de lo que se les lee
en voz alta, segun lo demuestra las preguntas que hacen y que contestan y su recreacidn y volver a
contar cuentos. El proceso de transferencia (con ESL basado en la alfabetizacion y el lenguaje oral
iniciando en pre kindergarten) requiere que tomemos lo que los estudiantes ya saben y comprenden
acerca de la lectura en su lenguaje primario y aseguraremos que este conocimiento sea usado para
ayudarlos a a obtener las destrezas de lenguaje y lectura del inglés. Para los estudiantes que son ELL,
las dificultades se pueden encontrar en la sintaxis, homdnimos, inferencias, matices culturales,
expresiones idiomaticas y lenguaje figurado. Para los estudiantes que estan aprendiendo inglés, se
requiere una instruccién efectiva de la lectura de comprensién del segundo idioma y es guiada por
conocimientos basados en: evaluaciones, respuestas culturales, presentacién gradual de la
informacidn, uso estratégico del lenguaje e instruccién apropiada. (LEER MAS, 2001)

Este es un momento muy importante para que los nifios de 4 afios desarrollen su sentido de si mismos
y de su identidad étnica. Una estrategia para apoyar este desarrollo es el uso de textos de relevancia
linglistica y cultural siempre que sea posible. Los maestros de ELL pueden ayudar a los nifios a
entender quiénes son y de donde vienen cuando se conectan a las vidas de los niflos de manera
significativa, segun su diversidad cultural y linglistica.
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Il. ALFABETIZACION EMERGENTE - CAMPO DE LA LECTURA

A. Destrezas de motivacion para leer

Para asegurar que todos los nifios entren a la escuela listos para aprender, los esfuerzos de la
educacion temprana tienen que promover la alfabetizacion emergente. Cuando existen las condiciones
optimas en el medio ambiente de un nifio, la alfabetizacion se desarrolla naturalmente, una de las
metas de la educacion temprana tiene que ser la cultivacion de ese ambiente dptimo. Los nifios en pre
kindergarten se benefician de las actividades del saldn de clases y los ambientes que crean una
asociacion entre la lectura y los sentimientos de placer, asi como el desarrollo del aprendizaje y
destrezas. Estas experiencias tempranas vendrdn a definir sus suposiciones y expectativas acerca de
volverse alfabetas e influirdn su motivacion para trabajar para aprender a leer y escribir. Los nifios
pueden tener dificultad para comprender las lecturas en voz alta o escuchar cuentos sin apoyo anterior,
particularmente si tienen poca experiencia con los conceptos que se incluyen en el cuento o texto. Los
estudiantes que estdn aprendiendo a leer se benefician cuando se exponen de manera repetitiva a los
dibujos y otras publicaciones relacionadas o asociadas al contenido de los cuentos que les leen en voz
alta en inglés. También se beneficiardn al hacer conexiones con el texto en su idioma materno para
comprender mejor cuando se usen las estrategias bilingiies para facilitar la comprensidn durante la
lectura de textos en inglés. (LEER MAS, 2001)

Alrededor de los | Resultados al Ejemplos de conductas de los | Ejemplos de estrategias de
48 meses de final del aflo de | niiios ensefanza
edad pre
kindergarten
El nifio disfruta I.A.1. El nifio: El maestro:
cuando se le lee | El nifio participa | ¢ Repite o “mete la e Lee libros con argumentos y
y sabe cuando se | en actividades cuchara” en las partes personajes que son faciles
ha omitido una de pre lecturay repetidas de cuentos de que el nifo entienda,
parte de una actividades predecibles. recuerde y recree.
historia favorita. | relacionadas con | ¢ participa en la e Lee libros con partes
la lectura. representacion de una repetidas y anima al nifio a
lectura en voz alta unirse durante la lectura.
durante la hora de e Incluye libros de ficcion y de
circulos o instruccion en no ficcion en las selecciones
grupos pequefios. de lectura en voz altay en
e Elige el centro de el centro de
lectura/biblioteca durante lectura/biblioteca.
su periodo de juego libre. | ¢ Coloca libros (y objetos
e Recrea un cuento favorito manipulables) que han sido
usando titeres, accesorios leidos y representados en
o personajes de fieltro. los centros, para que los
e Leleeunlibroauna nifios tengan acceso
mufieca o animal de durante los periodos de
peluche en el centro de juego independiente.
biblioteca o de obra e Coloca libros de conceptos
dramatica. o temas relacionados en
e Le pide al maestro que le cada centro para

76



vuelva a leer un libro
favorito.

Escucha libros en
cassettes o en discos
compactos, siguiendo la
historia y pasando a la
pagina siguiente en el
momento apropiado.

complementar el centroy
las actividades de proyecto
(libros sobre construccion o
puentes en el area de
bloques, menus y libros de
cocina en el drea de juego
teatral, libros sobre plantas
en el centro de ciencias).
Vuelve a leer los libros en
los que los nifios se
interesan y con los que
interactuan.

El nifio disfruta
ver los libros y
contar un cuento
basandose en los
dibujos o de
memoria.

l.A.2.

El nifio usa libros
y otros
materiales
escritos para
participar en
conductas de

El nifo:

Elige un libro de manera
independiente y lo
regresal estante cuando
termina de “leerlo”.
Sostiene un libro al
derecho y voltea las

El maestro:

Demuestra y habla sobre la
manera apropiada de
manejar los libros de
manera continua.
Demuestra y habla sobre los
comportamientos

pre lectura. paginas una a la vez de apropiados de lectura (lugar
una manera que no dafa de inicio, movimiento de
el libro. izquierda a derecha por el
e |mita conductas de texto, barrido de retorno,
lectura (repitiendo lo que relacionar la voz con el
recuerda, sefialando las material impreso) en
palabras, moviéndose de materiales tales como listas,
arriba a abajo y de menus, canciones, letreros
izquierda a derecha, y tablas (con letras
barrido de retorno) en suficientemente grandes
tablas, listas, libros para que los nifios las vean).
grandes, etc. e Creaun lugar calidoy
e Elige un “libro” en un comodo donde los nifios
programa haciendo clic en juegan a leer de manera
el icono apropiado, independiente.
desplazandose por el e Ensefia a los nifos cdmo
programay cerrando el usar los materiales de
programa cuando textos basados en
termina. tecnologia y les da
e Manejay cuida los libros oportunidades de usarlos.
de manera respetuosa.
El nifo observa [.A.3. El nifio: El maestro :
los materiales El nifio pide que | ¢ Pide que seleleaunlibro | ¢ Demuestracémo usar la
impresos de la seleleao favorito. informacién obtenida de los
vida diaria 'y pregunta el e Pregunta qué es lo que materiales impresos (hace
conecta su significado del dice en los carteles o plastilina siguiendo una
significado. texto escrito. tablas que hay en el salén receta; habla acerca de los

de clases o en la escuela.

insectos que tienen seis
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Pregunta lo que dice una
nota de su casa.

Pregunta el significado de
lo que estd escrito en un
recipiente de alimento.
Entiende que el material

impreso lleva un mensaje.

patas y que las arafias
tienen ocho patas después
de leer un libro de no
ficcion acerca de las
arafas).

Anima a los nifios a que
hagan preguntas acerca de
la informacion que se puede
aprender de los materiales
impresos y los propdsitos
del lenguaje escrito.
Demuestra como usar el
material impreso para
encontrar las respuestas a
las preguntas que hacen los
nifios (“Veamos si en este
libro podemos encontrar
como la oruga se convierte
en una mariposa”).
Comenta lo que sucede en
las ilustraciones, pero
enfatiza que lo escrito es lo
gue se lee.

Comenta sobre el
significado de palabras
nuevas o poco usualesy de
pasajes antes y después de
leer el texto.
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Il. ALFABETIZACION EMERGENTE - CAMPO DE LA LECTURA

B. Destrezas de la conciencia

fonolégica CONTINUO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

La conciencia fonoldgica es una
destreza auditiva que incluye la
comprension de los sonidos de
las palabras habladas. Incluye Segmentacis

poder reconocer las palabras ESCUCHAR Al ESCUCHAR

de fonemas

individuales en una oracion

hablada, combinando y : = Comle,nzc.)'-
dividiendo las palabras en Aliteracion . Segmentacion

silabas, empezando con palabras
compuestas ya que, dado que
cada silaba tiene un significado A
relacionado, es mds fdcil para los
nifios trabajar con éstas,
agregando y quitando esas
unidades significativas,
reconociendo y produciendo
palabras que riman,
identificando palabras con
sonidos similares al principio y ESCUCHAR
para algunos nifios, combinando
palabras al nivel de fonemas o
sonidos individuales. Dado que la
conciencia fonoldégica empieza
antes de que los nifios hayan aprendido un conjunto de correspondencias de letra-sonido, el promover la
conciencia fonoldgica no requiere material impreso. La conciencia fonoldgica representa un paso crucial para
entender que las letras o los grupos de letras pueden representar fonemas o sonidos (el principio alfabético). Este
entendimiento predice altamente el éxito al empezar a leer. Para los estudiantes de inglés como segundo idioma,
tener algun conocimiento bdsico de inglés puede ser un requisito previo para el desarrollo de la conciencia
fonoldgica en inglés; sin embargo, el idioma materno de un nifio puede ayudar a apoyar el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en inglés. Las investigaciones demuestran que la conciencia fonoldgica en inglés y en
esparfiol estdn altamente relacionadas; por lo tanto, a los nifios en programas de ensefianza bilingiie/ESL se les
ensefiardn destrezas de conciencia fonoldgica conjuntamente con su idioma primario, mientras que desarrollan
simultdneamente las destrezas del lenguaje en inglés. Trabajar con los sonidos individuales de las palabras es el
nivel mds alto de conciencia fonoldgica. Aunque algunos nifios de pre kindergarten podrdn trabajar con sonidos a
este nivel, no se debe esperar que todos los nifios puedan alcanzar este nivel de sensibilidad a sonidos del
lenguaje tales como (“g” “a” “t” “0” = gato). El diagrama de conciencia fonoldgica de arriba, representa las
declaraciones de investigacion mds reciente sobre la Conciencia fonoldgica acerca de como los nifios aprenden
los sonidos del lenguaje. Otra representacion es la del Continuo de la conciencia fonoldgica que se encuentra en
la Texas Spanish Reading Academy, LEER MAS y el Texas Center for Reading y Language Arts.

*Anthony, Jason L.; C.J. Longian; K. Driscoll; B.M. Phillips. 2003. “Phonological Sensitivity: A quasi-parallel
progression de word structure units and cognitive operations.” Reading Research Quarterly, Vol. 38, 470-487.
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Continuo de la conciencia fonoldgica en espafol

o

(LEER MAS, 2001)

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de

Ejemplos de estrategias de

los 48 meses de | final del aho de | los nifios ensefanza
edad pre
kindergarten
Nota: I1.B.1. El nifio: El maestro:
La conciencia El nifio separa e Repite una oracion e Demuestra la separacion de
fonoldgica una oracion de hablada por el maestro, oraciones con oraciones de

apenas empieza
a desarrollarse
entre las edades

cuatro palabras
hablada
normamente, en

dando un paso al frente
cuando la palabra que se
le asignd se menciona en

dos palabras (ej., “Yo salto”).
Anima a los nifios a separar
oraciones mas dificiles con

de 36 y 60 palabras la oracion. mas palabras y palabras con
meses. Los individuales. e Dice (y repite) una mas de una silaba.
nifios deben oracidon de manera que se | ¢ Relaciona el nombre de un
participar en le quede grabada, separa nifilo con un solo movimiento
escuchar libros, cada palabra una de la (palabra) para ayudar a los
poemas, otra usando objetos, nifios a entender el concepto
canciones de dedos o hasta cuerpos de la palabra (“Vanessa es
cunay para representar cada una persona, una palabra, asi
canciones que palabra en la oracidn (ej., gue nos movemos una vez”).
contengan rima mientras el nifio dice “me
y aliteracion. gusta acariciar a los

perros” levanta un dedo o

mueve una ficha por cada

palabra que se va

diciendo).

I1.B.2. El nifo: El maestro:

El nifio combina
palabras para
formar una
palabra
compuesta.

e Crea una palabra nueva al
unir dos palabras para
formar palabras
compuestas (“lava” +
“manos” = “lavamanos”;
“toca” + “discos” =
“tocadiscos”; “arco” +

”; “saca”

“iris” = “arcoiris”;

Demuestra cdmo usar
rompecabezas de palabras
compuestas y tarjetas de
dibujos cuando practica
codmo combinar y separar
palabras compuestas que
dicen en voz alta.

Provee rompecabezas de
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+ “puntas” =
“sacapuntas”).

Usa tarjetas de dibujos
para crear palabras
compuestas.

Forma palabras
compuestas
respondiendo con una
segunda parte después de
gue el maestro dice la
primera parte.

Nombra las dos palabras
gue se dicen en una
palabra compuesta
cuando el maestro se lo
pide.

palabras compuestas y
tarjetas con dibujos para que
los nifios los usen en la
practica de juego
independiente.

e Anima a los nifios a que
formen una variedad de
palabras compuestas
agregando diferentes
terminaciones a la primera
parte cuando él la dice (dice
“saca” y los nifios deben
decir “puntas” “corchos”).

e Da ejemplos de dos palabras
gue cuando se unen forman
una palabra compuesta.

. B.3.
El nifio elimina
una palabra de

El nifo:

Separa palabras
compuestas ya sea

El maestro:
e Dice palabras compuestasy
luego dice solamente la

una palabra eliminando la primera o la primera o la segunda parte
compuesta. segunda parte y diciendo (dice “arcoiris”, luego dice
la palabra que queda (€j., “arco”; el nifio responde
“girasol” — “sol” = “gira”; “iris”).
arcoiris” - “arco” = “iris”).
[1.B.4. El nifio: El maestro:
El nifio combina | ¢ Aplaude con el maestro e Demuestra como aplaudir
silabas en mientras dicen juntos los una vez por cada silaba en los
palabras. nombres de los nifos, nombres de los nifos.

separando las partes.
Combina dos silabas para
decir una palabra (ej.,
“pa” + “pel”= “papel”; “Ii”
+ “bro” = “libro”).

Dice la segunda silaba de
los objetos relacionados
con el tema, cuando el
maestro dice la primera
silaba, luego la palabra
completa (el maestro
dice: “ca” y el nifo dice
“sa” = “casa”).

Aplaude mientras
pronuncia las silabas de

e Anima a los nifios a que
aplaudan una vez mientras
dice cada silaba de los
nombres de los nifos.

e Demuestra cdmo unir los
dibujos (y las silabas que van
con cada parte) de objetos
conocidos de dos silabas
cortados en dos piezas para
formar una palabra.

e Anima a los nifios a que
practiquen a unir las partes
de los dibujos (y las palabras)
a la vez que unen los sonidos
para decir la palabra.
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su propio nombre y las de
los nombres de sus
compaferos.

e Escucha una palabra
conocida (hasta de tres
silabas) y aplaude las
silabas.

e Escucha el nombre
segmentado de un
compaiiero y lo combina
de nuevo.

e Dice la primera de dos silabas
de una palabra conocida de
dos silabas y anima a los
niflos a decir la segunda
silaba.

[1I.B.5. El nifio: El maestro:
El nifio puede e Escuchalas partesdelas | e Demuestracomoy juega
eliminar una palabras de dos silabas y juegos de palabras a nivel de
silaba de una completa la silaba que silabas (dice el nombre del
palabra. gueda cuando el maestro nifio y luego dice el nombre
pregunta qué es lo que sin la primera silaba).
queda cuando se quitala | ¢ Anima al nifio a que repita la
primera silaba (“arbol” — manipulacion a nivel silabico
“ar” = “bol”; “cama” - con su propio nombre y con
“ca” = “ma”). los nombres de sus amigos.
e Elige un objeto e Provee dibujos cortados en
relacionado con el tema tres piezas de palabras
(de una a tres silabas) y conocidas de tres silabas;
elimina la primera o la demuestra y permite que el
ultima silaba de esa nifio participe en separar los
palabra. dibujos mientras dice la
e Participa en juegos de palabra en voz alta,
palabras que se enfocan omitiendo la primera o la
en jugar con silabas. ultima silaba.
El nifo puede [1.B.6. El nifio: El maestro:

distinguir
cuando dos

palabras riman.

El niflo puede
producir una
palabra que rima
con una palabra
dada.

e Sefala el dibujo que no
rima con los otros dos
dibujos.

e Dalos pares de palabras
gue riman de una cancién
infantil.

e Identifica las palabras que
riman en la lectura en voz
alta de un libro escrito en
rima.

e I|dentifica dos objetos que
riman cuando los saca de
la canasta de rimas.

e Produce palabras sin
sentido que riman con
una palabra dada.

e Recita canciones infantiles
gue contienen palabras que
riman y atrae la atencién del
nifio hacia cémo esas
palabras tienen los mismos
sonidos al final.

e Lee libros que tienen
palabras que riman y le ayuda
al nifio a observar los sonidos
de esas palabras.

e Juega juegos de rimas usando
objetos y dibujos que riman.
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e Participa en juegos de
palabras que se enfocan
en hacer palabras que
riman (tio, mio, sio).

El nifio puede
distinguir
cuando dos
palabras
empiezan con el
mismo sonido.

[.B.7.

El nifio puede
producir una
palabra que
empieza con el
mismo sonido
que un par de
palabras dadas.

El nifio:

e Hace pares con dibujos
gue empiezan con el
mismo sonido.

e |dentifica palabras en
trabalenguas que
empiezan con los mismos
sonidos.

e Clasifica objetos que
empiezan con los mismos
sonidos y los pone en
grupos.

e Participa en juegos de
palabras que se enfocan
en palabras que empiezan
el mismo sonido
(“Carmen come
camarones”).

El maestro:

Provee objetos comunes que
los nifios pueden nombrar y
clasificar en grupos que
empiezan con los mismos
sonidos.

Juega juegos de palabras que
se enfocan en palabras que
empiezan con el mismo
sonido.

11.B.8.

El nifio combina
el comienzo (la
consonante o las
consonantes
iniciales) y la
rima (la vocal al
final) para
formar una
palabra
monosilabica
conocida
apoyandose en
imagenes.

El nifio:

e Selecciona el dibujo
apropiado entre varios
dibujos cuando el
maestro dice una palabra
segmentada entre el
comienzo y la rima (ej.,
cuando se muestran
varios dibujos y un adulto
dice “p”+ “ala”, el nifio
selecciona el dibujo de la
pala).

e C(lasifica los objetos de
acuerdo con un comienzo
dado, como papel y papa.

El maestro:

Demuestra como usar dos
partes de un dibujo de una
palabra monosilabica
conocida, mientras que la
combina en voz alta, llevando
las palabras a segmentos de
comienzo
(consonante/consonantes) —
rima (el resto de la palabra).
Provee dos partes de un
dibujo de una palabra
monosilabica conocida para
que los nifios practiquen la
manipulacién durante el
juego mientras combinan
oralmente las palabras y las
llevan a segmentos de
comienzo
(consonante/consonantes) —
rima (el resto de la palabra).
Presenta dibujos u objetos y
le pide al nifio que sefale o
seleccione el dibujo/objeto
gue el maestro dice haciendo
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una pausa entre el comienzo
y la rima.

[11.B.9.

El nifo combina
el comienzoy la
rima para formar
una palabra
monosilabica
conocida
apoyandose en
imagenes.

El nifio:

o Dice el nombre de
palabras monosilabicas
conocidas cuando el
maestro dice la palabra
con una breve pausa
entre el comienzoy la
rima.

e Dice su propio nombre
con una breve pausa
entre el comienzoy el
resto de los sonidos (“P”
“epe”; “L” ”isa”).

e Participa en juegos de
palabras que se enfocan
en formar palabras que
rimaan o palabras que
empiecen con el mismo
sonido (“flor, amor”, “tres
tristes tigres”).

El maestro:

e Dice palabras conocidas con
una clara separacion entre el
comienzo y la rima (dice,
“Juguemos “p” “elota” o
“Toquen su “c” “abeza”).

e Demuestra como segmentar
y combinar nombres usando
el comienzo y el resto de la

palabra.

11.B.10.

El nifilo reconoce
y combina dos
fonemas para
formar una
palabra real,
apoyandose en
imagenes.

El nifio:

e Selecciona un dibujoy
dice los sonidos de las
letras de la palabra (“r” +

llell + llyll - rey).

El maestro:

e Demuestra cdmo usar dibujos

para identificar y combinar
los fonemas para formar
palabras.

e Presenta dibujos y le pide al
niflo que combine los
fonemas para formar la
palabra.
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Il. ALFABETIZACION EMERGENTE - CAMPO DE LA LECTURA

C. Destrezas del conocimiento del alfabeto
El conocimiento de las letras es un componente esencial para aprender a leer y escribir. Los nifios
pequefios aprenden mejor cuando se les presenta la informacion en contexto y cuando los educadores
proveen oportunidades para que los nifios creen experiencias que hagan significativo el material. La
prdctica de la memorizacion (6 el método de destreza e instruccion) puede resultar en frustracion y
actitudes negativas hacia el aprendizaje. Sabiendo como funcionan las letras en la escritura y como
estas letras se conectan con los sonidos que los nifios oyen en las palabras, es crucial para el éxito de los
nifios en la lectura. El conocimiento de las letras combinado con la conciencia fonoldgica, es la clave
para que los nifios entiendan el principio alfabético. Los nifios usardn esta conexion sonido/letra para
empezar a identificar las palabras escritas, como su nombre y otras palabras conocidas.

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de

Ejemplos de estrategias de

letra con la que
empieza su
nombre.

El nifo reconoce
por lo menos 20
letras mayusculas
y por lo menos 20
letras
minusculas.

e Leelasletrasen las
tarjetas de nombres, en
los carteles, libros y
letreros que hay en el
salén de clases.

e Participa en los juegos de
identificacion del
alfabeto a la hora de los
circulos de actividades
(“Si tu nombre empieza
con” di hurra).

e Manipula letras en una
variedad de maneras
(encuentra letras
enterradas en la arena;
clasifica las letras,
relaciona letras
mayusculas/minusculas).

los 48 meses de | final del afio de los nifos ensefianza
edad pre kindergarten
El nifio dice la I.C.1. El nifio: El maestro:

Nombra letras en una
variedad de situaciones,
ayudando al nifio a distinguir
una letra de otra, haciendo
conexiones significativas
para el nifio (relacionando la
letra con el nombre del nifio
u otras palabras
importantes; semejanzas y
diferencias entre las letras).
Le da al nifio muchas
oportunidades para decir el
nombre de las letras
mientras trabajan con libros,
tablas, muros de letras o
materiales manipulables
(letras magnéticas o de
plastico, rompecabezas,
sellos, etc.).

Lespide al nifio que diga la
primera letra de una palabra
o una letra especifica,
cuando leen libros, tablas o
poemas.

Le pide al nifio que relacione
las letras de plastico con una
matriz alfabética en un
tablero y que diga cada letra
al ir relacionandolas.

Juega juegos que tienen
impreso el nombre de cada
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nifio con letras lo
suficientemente grandes
para que el nifio las pueda
ver (rompecabezas de
nombres, clasificaciones de
nombres, pescando
nombres, etc.).

El nifio identifica
la letra asociada
con el sonido de
las primeras
letras de su
nombre.

1.C.2.
El niflo reconoce,
por lo menos, 20

sonidos de letras.

El nifio:

e Identifica la letra que
emite un sonido
determinado.

e Participa en juegos de
identificacion de
sonido/letra a la hora de
circulos (“Yo espio algo
que empieza con /s/.
¢Qué letra es esa? ¢Qué
estoy viendo?”).

e Sefala el sonido objetivo
cuando se le muestran de
2 a 4 letras.

El maestro:

Conecta el sonido que emite
una letra mientras mientras
escribe una palabra frente al
nifio.

Instruye al nifio para que
relacione los sonidos de las
letras con los nombres de las
letras y las figuras impresas
de esas letras (“El cuento
dice, ‘aqui esta el perro’.
Vamos a encontrar la
palabra perro en el libro.
Perro empieza con /p/. Esa
es la letra p. Aqui estd la
palabra que empieza con esa
letra”).

Demuestra cémo escribir el
nombre de los nifios
haciendo los sonidos de las
letras mientras escribe cada
letra (Juan empieza con /j/.
éCual es la letra que emite
ese sonido?).

Demuestra como escribir por
razones auténticas, diciendo
lentamente las palabras y
relacionando el sonido con
la letra que se esta
escribiendo.

Permite que los nifios
participen en la escritura
interactiva, animando a los
nifios a escribir los sonidos
iniciales de las palabras que
tienen letras que estdn
empezando a reconocer.

El nifio produce
el sonido
correcto de la

1.C.3.
El niflo produce
el sonido

El nifio:
e Hace los sonidos de su
nombre mientras intenta

El maestro:

Conecta el sonido que emite
una letra con esa letra
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primera letra de
su nombre.

correcto de por
lo menos 10
letras.

escribir las letras.
Produce el sonido
correcto cuando se
muestra la primera letra
de su nombre.

Hace el sonido correcto
mientras sefiala una letra
en un libro o un cartel.
Clasifica los objetos en el
recipiente de letras
(encuentra los articulos
que empiezan con “B”).

especifica (“Mateo empieza
con ‘m’. ‘M’ hace el sonido
/m/”).

Demuestra explicitamente
como pasar de la letra que
los nifios pueden ver al
sonido que esa letra emite
(“Casa empieza con la letra
‘c’. ‘C’ dice /k/”).

Sefiala una letra en una
palabra escrita en un texto
impreso, tal como una tabla,
poster, cartel, libro, cancidn,
letrero, etc. y les pide a los
nifos que hagan el sonido
que de esa letra.

Le da al nifio un pequefio
conjunto de letras (de 3a 5)
y le pide que haga el sonido
de cada letra.

Le da al nifio oportunidades
de practicar cémo hacer
conexiones de letra/sonido
con nombres y otras
palabras que son el objetivo
durante el juego
independiente.
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Il. ALFABETIZACION EMERGENTE - CAMPO DE LA LECTURA

D. Destrezas de la comprensidn de textos leidos en voz alta

La lectura frecuente de libros se relaciona considerablemente con la preparacion para la escuela: los nifios a
los que se les lee habitualmente, tienen mds posibilidades de adquirir destrezas de lenguaje apropiadas de la
edad. Exponer a los nifios a muchos tipos de libros, tanto de ficcion como informativos, ayuda a que los
nifios de pre kindergarten se familiaricen con el lenguaje de los libros y el formato de las historias. Los nifios
desarrollan los conceptos de las estructuras de las historias, acciones de los personajes y conocimiento
acerca de la estructura de los textos informativos, lo cual influye la manera en que entienden, interpretan y
asocian lo que ya saben, con la informacion nueva. Conforme los nifios se convierten en lectores, este
entendimiento de como funcionan las historias facilita su comprension de lectura, lo cual es la meta final de
aprender a leer. Leer libros en inglés con los nifios del programa ELL (English Language Lerners) aumentard
su conocimiento del idioma inglés y de vocabulario. En los salones de clases que tienen nifios que estdn
aprendiendo inglés, también es de gran importancia que los nifios lean literatura en su idioma materno
cuando sea posible. Los conceptos de estructura de la historia, acciones de los personajes y texto informativo
pueden aprenderse por medio de textos en su idioma materno, asi como por medio de textos en inglés.

Alrededor de Resultados al Ejemplos de conductas de los Ejemplos de estrategias de
los 48 meses de | final del afio de | nifios ensefianza
edad pre kindergarten
El nifio I.D.1. El nifio: El maestro:
interactda con El niflo vuelve a e Participa en la representacion | ¢ Provee accesorios, titeres,
una historia contar o vuelve a de una historia conocida, ya personajes de fieltro, etc.
mientras se lee | representar una sea a la hora de circulos o en para que los nifios los usen
en voz alta. historia después un grupo pequeio. mientras representan una
dequeseleeen | e Vuelve acontary relatala historia conocida o un
voz alta. secuencia de los eventos cuento de hadas.
principales de una historia. e Ayuda alos nifios a construir

e Relaciona experiencias un mapa de la historia con
personales con un un principio, un medio y un
acontecimiento de una final claros.
historia (tal como relatar una e Provee tarjetas de la historia
visita personal al zooldgico para ayudar a los nifos
después de que se ha leido cuando vuelvan a contar las
una historia de un zoolégico). secuencias de las historias.

e Lee usando las imagenes de e Anima a los nifios a producir
los libros para recordar las efectos de sonido por medio
palabras sus historias de instrumentos musicales
favoritas. sonidos del medio ambiente

¢ Inventa finales originales o que sean adecuados a lo que
alternativos para las historias. estd pasando en las

e Dice lo que pudiera pasar historias.
después si continuara la e Extiende la historia hasta los
historia. centros de actividades para

gue los nifios continden la
linea de la historia, los
personajes o los conceptos
de otras maneras (hacer un
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dibujo acerca de la historia
en el centro de arte; plantar
semillas de zanahorias en el
centro de ciencias).

Coloca los objetos usados
durante la hora de circulos
en los centros para que los
nifios los usen e interactuen
con ellos durante el juego
independiente.

Lee regularmente textos que
son culturalmente
relevantes para los nifos.
Invita a personas voluntarias
a contar historias en el saléon
de clases.

El nifio
interactla con
los libros al
describir lo que
se ve/lee en el
libro.

[11.D.2.

El niflo usa la
informacién que
aprendié en los
libros al
describir, relatar,
categorizar o

El nifio:

Relaciona experiencias propias
con hechos leidos en los libros
(“Cuando fui al doctor...”).
Demuestra como plantar
semillas después de escuchar
una lectura acerca de plantar

El maestro:

Lee libros informativos.
Permite que el nifio participe
en actividades que resaltan
el contenido que
aprendieron de la historia,
después de leer un texto

comparary semillas. informativo, (crea un
contrastar. e Describe las razones para organizador grafico que
clasificar aviones y separa las arafias de los
helicopteros de manera insectos basandose en sus
separada de los barcos o caracteristicas fisicas).
carros. e Extiende los textos
informativos hacia los
centros proporcionando
materiales con los que los
nifios puedan interactuar
(una lupa para examinar las
partes de una planta).
El nifilo hace y [1.D.3. El nifo: El maestro:
contesta El nifio hacey e Hace preguntas con respectoa | ¢ Provee experiencias que se
preguntas contesta la historia o al texto relacionan con aspectos
apropiadas de preguntas informativo (“éQué acaba de especificos del argumento

su edad acerca
del libro.

apropiadas de su
edad acerca del
libro.

pasar?” “éQué podria pasar
después?” “éQué pasaria
si...?” “éPor qué les parecio
tan tonto que...?” “éCémo se
soluciond el problema?”).=

ifi i
Identifica la portada del libro
dénde empezar a leer.
Comenta lo que hacen el autor

de una historia (haciendo
mufiequitos de pan de
jengibre después de leer una
historia acerca de un
mufiequito de pan de
jengibre).

Permite que el nifio participe
en pensar acerca de la
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y el ilustrador.

Hace comentarios acerca de
los personajes o acciones
dentro de una historia.
Participa activamente
mientras se le lee en voz alta
prediciendo lo que puede
pasar después en la historia.
Habla acerca de otras maneras
en que la historia pudiera
terminar.

Explica qué puede pasar si
hubiera diferentes personajes
en la historia.

historia deteniéndose en
momentos estratégicos en
una historia y pidiendo al
niflo que haga predicciones
acerca de los puede pasar
después.

Le ayuda al nifio a crear
nuevos finales en las
historias conocidas, usando
accesorios, titeres y/o
dictado.

Hace que el nifio participe
en la creacion de libros
hechos por la clase con
finales alternativos.
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IV. ALFABETIZACION EMERGENTE: CAMPO DE LA ESCRITURA

Los nifios en edad de pre kindergarten generan hipétesis acerca de como funciona el lenguaje escrito y
empiezan a explorar los usos de la escritura por si mismos. También empiezan a pedirles a los adultos
gue les escriban letreros y letras. A los nifos les encanta imitar a los adultos escribiendo una letra o
escribiendo notas en el refrigerador. Esta “escritura de mentiras” inicia el desarrollo de destrezas de un
nifio con la palabra escrita. A través de estas experiencias tempranas de escritura, los nifios pequefios
desarrollan un entendimiento inicial acerca de las formas, caracteristicas y funciones del lenguaje
escrito. Con el tiempo, los intentos del nifio por escribir se empiezan a parecer mds a la escritura
convencional. Los nifios aprenden a escribir por medio de muchas experiencias como estas. Nota: Esta
tabla repesenta las etapas del desarrollo de la escritura identificadas en inglés.

Etapas del desarrollo de la escritura (inglés)

L e

Garabatos al azar — El nifio

S St

Palabras separadas — Los

escribe empezando en 7. grupos de letras tienen
cualquier parte de la 5UAN espacios entre si para
pagina. ' parecer palabras.
X e Garabatos controlados — Rotulando dibujos — El
2. La progresion de los trazos | g H sonido inicial de una imagen
-~ f\- es de izquierda a derecha. P coincide con una letra
(Perro).
Garabatos circulares — Los Conciencia de los materiales
3. circulos o los 6valos fluyen | g Rl N‘( impresos de la vida diaria —
en la pagina. Se copia los materiales
impresos de la vida diaria, tal
como los nombres en los
estantes.
Dibujando — Los dibujos Etapa de transicion
4. Q’ cuentan una historia o 10. YFMN ortografia u ortografia
‘o transmiten un mensaje. inventada — Se usa la
primera letra de una palabra
para representar la palabra
(Yo fui al museo de la
naturaleza).
Letras simuladas — Estos 11. Se usan las letras iniciales y

5. | QAEM

pueden ser simbolos
personales o
convencionales, tales
como un corazon, una
estrella o letras con lineas
adicionales.

finales para representar una
palabra (cat (gato)).
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Series de letras — Estas se

12.

El sonido intermedio es una

6.
QTCTEm desplazan de izquierda a WH“W( consonante (grass (césped)).
derecha y contindan hacia 6(\%
abajo como las letras
reales. No hay
separaciones ni correlacion
con palabras o sonidos.
13. “mm e El sonido intermedio esta 16. | Thiis Se desarrolla la escritura de
en la posicidn correcta, ?u,rnk oraciones completas (The
G R ES pero la vocal esta 'S min, pumpkin is mine (Esta
equivocada (grass calabaza es mia).
(césped)).
14. | £ LIK El nifio escucha las letras Th-s Escritura de oraciones
o PIK | iniciales, intermediasy 17. F\'-""P completas — El nifio escribe
FLf\S finales (I like the pink #S MINE. | una oracién completa. (The
flowers (Me gustan las pumpkin is mine (Esta
flores rosas)). calabaza es mia).
15. R ﬂ b 'T Se desarrolla la escritura

Sun

de frases (Conejo en el sol).
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IV. ALFABETIZACION EMERGENTE - AMBITO DE LA LECTURA

Alrededor de
los 48 meses de
edad

A. Destrezas de motivacion para escribir
Conforme los nifilos observan a los adultos escribir para muchos propdsitos, desarrollan el
entendimiento de que la escritura transmite un significado. Al principio, los nifios dibujan como una
manera para comunicarse. Esta es la etapa mds temprana de la escritura. Los nifios pequefios trazan
lineas y garabatean “notas” en un intento de imitar la conducta de los adultos al escribir y empiezan a
hacer conexiones entre la palabra escrita y la palabra hablada. Con este entendimiento de la funcion y
el significado del texto nace la motivacion para usar el texto de la misma manera. Hay que tomar en
cuenta que lo importante no es lo que escriben los nifios, sino el hecho de que escriban algo para
comunicar un mensaje, ya sea en la forma de garabatos, dibujos parecidos a las letras o series de letras.

El nifio participa
en el dibujo
librey en
actividades de
escritura.

Ejemplos de conductas de los
nifios

Ejemplos de estrategias de
ensefianza

El nifio:

e Firma su nombre en hojas
de ingreso, en sus obras
de arte, en sus graficas,
cartas, listas, etc.

e Usa disefios parecidos a
las letras cuando toma
una orden en un
restaurante imaginario
durante el juego teatral.

e Escribe unas cuantas
letras o simula letras
como leyenda bajo un
dibujo.

e Hace letras en crema de
afeitar.

e Construye una estructura
de bloques para
representar la casa de los
tres osos basandose en
un cuento y le pide al
maestro que le ayude a
escribir “no entrar”.

e Ledejaun recado al
maestro en la “tablero de
mensajes”.

e Leenviaunacartaaun
amigo en el buzon del
saldn de clases.

El maestro:

Participa en “pensar en voz
alta” mientras escribe,
incluyendo por qué esta
escribiendo, lo que piensa
acerca de qué escribir y las
técnicas que usa para
escribir, tales como empezar
arriba y a laizquierda,
desplazandose de izquierda
a derecha, dejando un
espacio entre cada palabra,
barrido de retorno y
puntuacion.

Incluye una variedad de
materiales de escritura en
todas las dreas del salén de
clases.

Motiva al nifio a que firme
su nombre en situaciones
importantes (para
demostrar propiedad, sus
opiniones, membrecia, etc.
Modela la escritura como
medio de comunicacién con
uno mismo y con los demas
(escribiendo notas para
recordarse a si mismo de
cosas por hacer).

Escribe diariamente noticias
compartidas por uno o dos
nifios cada dia.

Permite que el nifio
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participe en la creacién de
libros hechos por la clase, en
respuesta a la literatura,
excursiones e intereses de
los nifios.

Anima al nifio a escribir
como parte de situaciones
de juego auténticas, tales
como hacer letreros para
jugar con bloques, listas
para comprar comestibles
en el juego dramatico,
anotar observaciones en el
centro de ciencias.

Envia a casa del nifio diarios
de actividades, tales como
un diario de cumpleafnos o
un diario de las mascotas.

B. Destrezas para transmitir significado de manera independiente

Los nifios participan en el uso de materiales impresos en maneras que transmiten sus significados en
diferentes situaciones. Mientras los nifios interactuan entre si en el juego, hacen listas, toman pedidos,
rotulan y dejan notas para comunicar lo que ha ocurrido durante su juego.

Alrededor de los
48 meses de edad

El nifio “escribe”
espontaneamente
de diferentes
maneras.

Ejemplos de conductas de
los nifos

Ejemplos de estrategias de
ensefanza

El nino:

e “Escribe” garabatos o

formas lineales y las
identifica como escritura
(“Mira lo que escribi” o
“iQué escribi?”).

e Rotula un dibujo con

formas que parecen
letras.

e Escribe

espontaneamente letras
gue conoce, tales como
las de su nombre.

e Participa en “escribe lo

que hay en el salén”,
copiando las letras de
los carteles, tablas,
muros de letras, libros,
etc.

e Realiza una encuesta de

la clase con la pregunta
del dia, tal como

El maestro:

e (Capta la atencioén del
nifio para que observe
como se trazan las
letras al hablar acerca
de las caracteristicas de
las letras conforme las
escribe.

e Anima al nifio a que
conecte el significado
con su dibujo al
preguntarle qué
escribid.

e Provee oportunidades
para que el nifio use
letras magnéticas o
plasticas o los sellos de
letras para crear sus
propios nombres.

e Provee diarios,
oportunidades
regulares y acceso para
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El nifio anota su
propio nombre de
cualquier manera
que pueda.

C. Destrezas para formar letras

Teniendo oportunidades y situaciones significativas, los nifios avanzan por etapas, desde la etapa de
garabatos para comunicar significados, hasta las formas que parecen letras, incluyendo tal vez algunas

letras convencionales.

Alrededor de los
48 meses de edad

El nifio “escribe”
cuando se lo piden.

“éTienes una mascota?”.

que el nifio escriba en
su diario.

Tiene una silla de autor
para motivar al nifio a
“leer” de su diario.
Provee al nifio tarjetas
de palabras con dibujos
en los que puede
relacionar las letras.

El nifo:

Escribe su nombre de
memoria en las listas de
espera de los centros y
en su trabajo de arte.
Rotula con su nombre un
edificio en el centro de
construccion.

Firma una tarjeta de
agradecimiento dirigida
a los bomberos que
llevaron el camion de
bomberos a la escuela.

El maestro:

Provee hojas de
registro en las que los
nifios pueden anotar su
nombre.

Crea graficas usando las
preguntas que el nifio
debe responder al
escribir su nombre
debajo de encabezado
apropiado, tal como:
“éCual es tu sabor
favorito de helado?
¢Vainilla, chocolate o
fresa?” “éCoémo te
sientes hoy? Alegre o
triste”.

Pide al nifio que escriba
su nombre en su
trabajo de arte,
graficas, cartas, listas y
noticias del dia.

Ejemplos de conductas de
los nifios

Ejemplos de estrategias de
ensefianza

El nifio:

Escribe su nombre con
letras, pueden no estar
bien formadasy le
podrian faltar algunas
letras.

Copia letras de las
etiquetas de alimentos.
Copia letras en la bolsa

El maestro:

Demuestra como
formar las letras y
provee oportunidaes
para que el nifio escriba
en papel blanco sin
renglones.

Pide al nifio que escriba
las letras de los sonidos
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con “gel” (bolsita de iniciales que escucha

pldstico llena de gel para en las palabras escritas
el pelo). en tablas, listas,
Escribe acerca de su noticias diarias, etc.
parte favorita de su e Habla acerca de las
visita al zoolégico. caracteristicas de las
Escribe una lista de letras mientras las
deseos para su escribe frente al nifio.
cumpleafos. e Provee una variedad de
Rotula un edificio en el materiales para
centro de construccion practicar la escritura,
como “estacion de tales como arena,
policia”. crema de afeitary
pintura para usar con
los dedos.

e Provee materiales en
todas las dreas de
juego para que el nifio
escriba.

e Crea un boletinde la
clase pidiéndole al nifo
gue dicte historias e
ideas, contribuyan con
dibujos y escritos y
haga titulos o leyendas.
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IV. ALFABETIZACION EMERGENTE — CAMPO DE LA ESCRITURA

acciones.

D. Conceptos acerca de las destrezas del texto
Asi como los nifios aprenden a hablar hablando, los nifios aprenden conceptos acerca del texto
interactuando con materiales impresos. A los nifios, puede parecerles que la escritura es simplemente
conversaciones que se han escrito. Sin embargo, hay reglas que se aplican a la escritura que no aplican
al habla. Estas reglas especificas que regulan como registrar los pensamientos por escrito tienen que
aprenderse, para que los nifios puedan volverse mds competentes comunicando sus pensamientos y

Alrededor de
los 48 meses de
edad

Ejemplos de conductas de
los niiios

Ejemplos de estrategias de
ensefianza

El nifio observa
materiales
impresos y se da
cuenta el texto
es lo que se lee
y no la imagen.

El nifio:

e Garabatea una lista
empezando en la parte
superior de la pagina.

e Dicta una historiay
cuando termina dice
“fin”.

e Participa escribiéndole
una carta a un personaje
de una historiay
haciendo una sugerencia
basada en lo que ha
pasado en la historia.

e Escribe sunombre.

e Muestra interés en
escribir su apellido.

e Garabatea y/o escribe
comenzando en la parte
izquierda de la hojay
siguiendo hacia la
derecha.

e Garabatea o escribe mas
0 menos en una linea
horizontal.

El maestro:

Modela conceptos acerca del
texto y “piensa en voz alta”
mientras escribe frente al
nifio (empezando en la parte
superior izquierda,
desplazandose de izquierda a
derecha, dejando un espacio
entre palabras, barrido de
retorno, de arriba abajo,
signos de puntuacion).
Escribe cartas de
agradecimiento con los
ninos, dirigidas a las personas
adecuadas después de
excursiones o eventos
especiales.

Le pide al nifio que cuente o
vuelva a contar historias con
principio, medio y final
cuando se toma dictado.
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V. CAMPO DE LAS MATEMATICAS

El entendimiento matematico de los ninos de pre kindergarten se basa en el conocimiento informal de
cantidad, que desarrollan aun antes de recibir ensefianza alguna. Los nifios pequefios saben
inmediatamente si alguien recibe mas galletas que ellos. Les gusta decir su edad, tal como sefialando
con cuatro dedos para decirle a un adulto cuantos afos tienen. Los nifios tipicamente usan cantidades
durante el juego para saber quien anoté un gol. Los maestros pueden usar este interés temprano en
comunicar ideas relacionadas con las matematicas para fomentar mas aptitudes matematicas en el
medio ambiente preescolar. Los maestros pueden enriquecer los entornos y ofrecer oportunidades en
secuencia, de manera que los ninos de pre kindergarten exploren destrezas matematicas. El apoyar
efectivamente las destrezas matematicas tempranas, se requiere del uso creativo de herramientas de
ensefanza, incluyendo el juego, el dibujo y la tecnologia de computacién.

La base de cualquier programa de educacién temprana de matematicas debe enfocarse en la habilidad
de los nifos pequenos para resolver problemas. Desarrollando su capacidad para hacer preguntas
detalladas, para reconocer problemas en su ambiente y para usar el razonamiento matematico con los
materiales conocidos del salén de clases. Los maestros tienen que reconocer que la ensefianza
temprana de las matematicas no se limita a una hora especifica durante el dia en pre kindergarten. En
cambio, es una parte natural de cualquier ambiente de aprendizaje de pre kindergarten de calidad. Los
maestros aumentan el aprendizaje matemadtico de los niflos cuando hacen preguntas que provocan la
clarificacion, extension y desarrollo de entendimiento nuevo. Por ejemplo, cuando los nifios usan
bloques para construir, su maestro puede introducir conceptos tales como mads alto, enfrente de,
detras, mas grande y mas pequeiio. Durante un proyecto de arte, como el poner botones en el
contorno del dibujo de una persona, el maestro puede decir que la persona necesita cinco botones en
su camisa. Un nifio puede poner dos botones y otro nifo pone tres. Durante las actividades de lectura
compartida, el maestro puede preguntar “éCudntos pajaros ven en esta pagina?”.

La evidencia de acumuladas investigaciones indica que los ninos de pre kindergarten estéan listos para
recibir ensefianza que se desarrolla sobre un conjunto rico de destrezas matematicas informales. Los
maestros deben estar conscientes de lo que se sabe acerca del nivel de desarrollo y destrezas de cada
estudiante. Por ejemplo, algunos nifios pudieran no estar listos aln para la comunicacién oral de
algunas ideas matematicas debido a un retraso en el lenguaje. Otros nifios pudieran mostrar
dificultades con la coordinacion motora fina que se necesita para trabajar efectivamente con objetos
manipulables. Los nifios con retraso en el habla pueden aprender y expresar ideas matematicas en
maneras que requieran menos vocabulario oral, tal como el uso de materiales concretos. Estos
resultados se proveen para ayudar a fomentar un programa de matematicas de calidad para los nifios
de pre kindergarten en Texas. Los Estdndares de pre kindergarten de Texas estan divididos en estas
areas de destrezas: contar, simbolos matematicos, sumar y restar, geometria, medicion y clasificacion y
patrones.

Debido al alto uso del lenguaje en la ensefianza de matematicas, los maestros deben ser pacientes y
adaptarse a las respuestas mas lentas de los nifios del programa ELL. Estos nifios con frecuencia
adquiriran el vocabulario de matematicas tanto en el idioma materno como en inglés. Por esta razon,
puede ser benéfico para los nifios que estan aprendiendo inglés, que aprendan los conceptos y
vocabulario nuevos en su idioma materno y realicen prdacticas de matématicas en el idioma materno de
los nifios y en inglés.
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V. CAMPO DE LAS MATEMATICAS

A. Destrezas de conteo
Los nifios en edad de pre kindergarten muestran una preparacion bdsica para contar y para contar
usando medios no verbales y verbales.

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de los

Ejemplos de estrategias de

partes de un
objeto se
pueden contar.

e Dice que los lunares en un
dibujo pueden contarse.

los 48 meses de | final del afio de | nifos ensefianza
edad pre
kindergarten
El nifio V.A.1. El nifio: El maestro:
identifica El nifo sabe que | ¢ Coloca los objetos enuna | ¢ Muestra objetos que pueden
objetos. los objetos o las fila y empieza a contarlos. ser contados, tales como los

objetos de adentro o los de
afuera en la naturaleza.

Usa narrativas de titeres para
explicar cuando se deben
contar los objetos, como en
Los tres cochinitos, diciendo:
“Vamos a contar los
cerditos”.

Demuestra cuando hay que
contar para determinar si hay
suficientes materiales para
una actividad.

El nifo recita en
orden los
nombres de los
numeros hasta
el 10.

V.A.2.

El nifo usa
palabras para
contar de
memoria del 1
al 30.

El nifio:

e Recita en orden los
nombres de los nimeros
hasta el 30.

e Recita en orden los
nombres de los nUmeros
empezando con un
numero que no es “1”.

El maestro:

Demuestra como contar en
voz alta empezando con el
ndmero 1.

Demuestra cdmo contar en
voz alta empezando con un
ndmero que no es 1.
Incorpora el conteo en las
actividades diarias, tales
como canciones de conteo y
actividades fisicas.

El niflo cuenta
de uno en uno
hasta 4 objetos.

V.A.3.

El nino cuenta
de uno en uno
delal0
objetos.

El nifio:

e Mueve, toca y/o sefala
cada objeto mientras
cuenta, usando
correspondencia de uno a
uno (un objeto con un
numero).

e Sabe que cada dedo
representa un nimero
gue cuenta (2 dedos
representan dos, 3 dedos
representan tres, etc.).

El maestro:

Provee una variedad de
objetos que pueden usarse
para contar.

Cuestiona el entendimiento
de cantidades del nifio
preguntandole: “éCuantos
tienes?”

Usa un titere para
representar la manera de
contar correctamente
objetos individuales.
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El nifio V.A.4. El nifio: El maestro:
identifica El nifio e Demuestra la secuencia e Provee una variedad de
objetos que demuestra que de conteo cuando el objetos (cubos, osos, figuras,
pueden ser el orden de la conteo no cambia (Al etc.) y ensefia que la
contados. secuencia de contar un grupo de 3 secuencia de conteo
conteo es 0s0s, cuenta 1, 2, 3... permanece igual.
siempre el Luego cuando al contar 3 | e Usa titeres para demostrar
mismo, sin monos, cuenta 1, 2, 3...). gue el conteo siempre sigue
importar loque | ¢ Cuenta las hojas en el la misma secuencia.
se cuente. piso, las uvas en una e Provee herramientas para
bandeja o el nUmero de ayudar al nifio a organizar
nifos en el centro de conjuntos de nimeros, tales
biblioteca. como cartones de huevos
e Demuestra la secuencia cortados de manera que
de conteo usando titeres. guepan un numero especifico
e (Canta una cancion de de huevos (un cartdn para 4
conteo sin ayuda, €j., “1, huevos con 4 huevos de
2, 3 patitos”. plastico).
e Demuestra canciones de
conteo durante el dia.
El nifio cuenta V.A.5. El nifio: El maestro:

hasta 4 objetos
y demuestra un
entendimiento
de que el ultimo
numero que
cuenta indica
cuantos objetos
se contaron.

El nifio cuenta
hasta 10 objetos
y demuestra
que el dltimo
numero que
cuenta indica
cuantos objetos
se contaron.

e Cuenta 8 vacas de plastico
y dice: “Tengo 8 vacas”.

e Cuenta los nifios que hay
en un centro y dice: “Tres
de mis amigos estan
aqui”.

e Cuenta el numero de
pelotas en el drea de
juegos.

e Cuenta alos nifos que
comen manzanas durante
la hora de la merienda.

e Cuenta sus dedos y dice:
“Tengo 5 dedos”.

Les hace preguntas a los
niflos mientras cuentan
(pregunta: “lan, é¢cuantos
tienes ahora?” o “éCuantas
manzanas hay?”).

Usa un titere para demostrar
el conteo de nifos en un
grupo pequeio.

Les pide a los nifos que
repitan y enfaticen el dltimo
numero que se dijo al contar.
Hace juegos en los que los
nifos demuestran que el
ultimo numero que se cuenta
indica el niumero en el juego.
Provee oportunidades para
que los nifos cuenten e
indiquen el altimo ndmero.

El nifo empieza
a entender que
los objetos
pueden
contarse.

V.A.6.

El nifio
demuestra un
entendimiento
de que al
contar, los
objetos se
pueden escoger

El nifio:

e Cuentade 2 a 10 objetos
en diferentes érdenes (de
izquierda a derecha; de
derecha a izquierda; de
arriba a abajo; de abajo a
arriba; etc.).

e Cuenta los objetos que se

El maestro:

Demuestra cdmo contando
objetos en diferentes
ordenes usando un titere (el
titere empieza a contar de
derecha a izquierda y luego
cuenta de izquierda a
derecha, etc.).
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pusieron en un recipiente
y se tiraron para formar
un juego de objetos
colocados al azar en una
mesa.

e Cuenta el mismo montén
de objetos en una mesa
en diferentes érdenes.

Anima a los nifios a que
cuenten objetos (tales como
0s0s o botones) acomodados
de manera diferente
(verticalmente,
horizontalmente, derechos).
Provee oportunidades de
jugar juegos tales como
lanzar pelotitas, palomitas,
etc. en los que se cuentan los
objetos que lanzados.
Modela estrategias de
conteo (mover el objeto
después de contarlo,
colocarlo en varias filas, etc.)
para mostrar que los objetos
pueden contarse en diferente
orden.

Demuestra a los nifios que
una coleccion de objetos
puede alinearse en unafilay
luego contarse.

El nino
demuestra el
uso correcto de
la palabra
“primero”.

El nifio:

e Usa numeros ordinales
(primero, segundo,
tercero, cuarto, quinto)
para contar objetos.

e Le dice a un amigo: “Tu
eres el primero en la fila.
Yo soy el segundo. Juan es
el cuarto”.

e |dentifica en los juegos
quién quedd en primer
lugar, segundo lugar, etc.

e Usa numeros ordinales
para describir el orden de
lo que pasd en una
historia, incluyendo el
“siguiente” y el “Ultimo”
evento de la historia.

e Usa términos ordinales
para describir la secuencia
de actividades diarias
(describe un horario
diario).

e Sefiala una carta cuando
se le pregunta “éCual es la

El maestro:

Demuestra y usa los términos
verbales ordinales en una
variedad de contextos, tales
como juegos, formandose en
fila, etc.

Enfatiza quién quedd en
primer lugar, etc. en un
juego.

Les lee historias a los nifios
gue dan una secuencia clara
de eventos (tal como Los tres
ositos), haciendo preguntas
para que los nifos participen
en resumir la historia (“¢Qué
pasoé primero?”, “éQué pasd
en segundo lugar?”).
Demuestra oportunidades
para usar términos ordinales
durante el dia, como al
formarse, al sentarse a la
mesa para el almuerzo, etc.
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cuarta carta?”, “éCuadl es
la quinta carta?”

El nifio
identifica
verbalmente sin
contar el
numero de
objetos de 1 al
3.

V.A.8.

El nifo identifica
verbalmente sin
contar el
numero de
objetos de 1 al
5.

El nifio:

e Mirauna coleccionde 1a
5 objetos y dice
rapidamente el nimero
de objetos sin tener que
contarlos (mira 3 cubos
rojos en la mesa y dice
tres sin tener que contar).

e Mira dos grupos
separados de objetos y
dice cual grupo tiene mas,
menos, o lo mismo sin
contarlos.

e Usa las palabras “igual”,
“mas”, “menos”, o
“menos que” para
describir juegos de hasta
5 objetos.

e Dice el nimero de puntos
de un lado de una ficha de
domind cuando se la
muestran rapidamente.

e Mira la pagina de una
historia y dice el nUmero
de puntos, animales u
objetos en la pagina.

e Seiala 4 bloques y dice
sin contar: “Hay 4

El maestro:

Provee juegos que requieran
respuestas rapidas a
conjuntos pequefios de
objetos, tales como usar
cartas con puntosde 1 al 5
para jugar “Go Fish”.
Muestra brevemente un
conjunto de cubos y pide a
los nifios que digan el
numero que representa.
Muestra brevemente la
mitad de una ficha de
domind y pide a los nifios que
decidan qué numero se
muestra.

Provee oportunidades para
comparar colecciones de
hasta 5 objetos.

Pregunta: “é Cudl conjunto
tiene mas? y ¢ Cudl conjunto
tiene menos?” al mostrar dos
conjuntos de objetos.

Provee un conjunto de
objetos y pide a los nifios que
hagan un conjunto con el
mismo numero, o con 1 mas
0 1 menos.

bloques”. e Provee dos grupos de cubos y
pregunta: “éCuantos cubos
hay en cada grupo?” Luego,
“éTienen el mismo numero
en cada conjunto?”

El nifio V.A.9. El nifio: El maestro:

reconoce El nifio reconoce | ¢ Dice el nombre del e Les dice alos nifios la
numerales de numerales de numero para los diferencia entre letras y

un digito del 1 un digito del 0 al numerales del 0 al 9 que ndmeros.

al 4. 9. estdn escritos en papel, e Provee oportunidades para

tarjetas y partes de
juegos.

e Salta con un pié las veces
qgue un numeral escrito
indica.

e Separa las tarjetas que
tienen numerales

participar en juegos que usan
tarjetas con numerales,
objetos numerados o dado
con numerales del 0 al 9.
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impresos de las que
tienen letras impresas.
Juega juegos para
encontrar numerales
“escondidos” en el saldn
de clases, tal como en
“Yo espio”.

B. Destrezas para sumar y restar
Los nifios de pre kindergarten usan estrategias formales e informales para hacer una coleccion mds
grande o mds pequeia. Esto incluye al maestro demostrando conductas matemdticas y pidiendo a los
nifios que hagan lo mismo.

Alrededor de los
48 meses de
edad

Resultados al
final del ailo de
pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de
los nifios

Ejemplos de estrategias de
ensefanza

El nifio entiende
gue sumar uno o
mas objetos
concretos a un
conjunto,
aumentara el
numero de
objetos en el
conjunto.

V.B.1.

El niflo usa
modelos
concretos o
hace un
problema verbal
en forma de
situacion, en el
gue se suman
hasta 5 objetos.

El nifio:

e Crea problemas verbales
en forma de situacion
(cuenta una historia) que
incluye sumas.

e Muestra 1 dedo, luego
afiade 3 mas.

e Muestra la union (suma)
de 1 cubo mas a un
conjunto (hasta 5).

e Juega juegos de nimeros
como “Chutes and
Ladders” (sepientes y
escaleras).

e Dice como usaron la
suma de un objeto mas
para resolver un
problema.

El maestro:

e Modela problemas simples
en forma de situacion tal
como “Hay 1 oso en una
cueva. Si 2 0sos mas entran
a la cueva, icuantos 0sos
hay en total en la cueva?”

e Usa los dedos para mostrar
a los niflos como resolver un
problema de suma (muestra
2 dedos, luego 1 més para
mostrar 3).

e Pone unafila de objetos y le
pide al nifio que invente una
historia usando esos
objetos.

e Modelala suma usando un
conjunto de objetos (ej., usa
fichas para hacer un
problema de suma —
muestra 2 fichas y agrega 1
ficha mas para mostrar 3).

e Juega juegos de mesa con
los nifios durante la hora de
los centros de actividades.

El nifio entiende
que quitar uno o
mas objetos de
un conjunto,

V.B.2.

El nifio usa
modelos
concretos o

El nifio:

e (Crea problemas verbales
en forma de situacion que
incluyen la resta.

El maestro:

e Modela problemas simples
en forma de situacion, tales
como: “Sitengo 4 carros y
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disminuye el
numero de
objetos en el
conjunto.

hace un
problema
verbal en forma
de situacion
para restar de 1
a 5 objetos de
un conjunto.

e Muestra 4 dedos, luego
guita 1 dedo para mostrar
que quedan 3.

e (Quita objetos de un
conjunto y dice lo que
queda.

e Juega juegos de numeros
gue muestran la resta.

e Dice cédmo usaron la resta
para quitar objetos de un
conjunto.

quito 2, écuantos me
guedan?”.

Usa sus dedos para mostrar
a los nifios cdmo quitar para
resolver problemas de resta
(sostiene 3 dedos y luego
quita 1 para mostrar que
guedan 2).

Modela la resta usando un
conjunto de fichas (el
maestro muestra 4 fichas y
quita 2 para mostrar que
guedan 2).

El nifio identifica
dos grupos de
objetos
colocados lado a
lado y dice si son
iguales o no
iguales.

V.B.3.

El nifio usa
estrategias
informales para
compartir o
dividir hasta 10
objetos en
partes iguales.

El nifio:

e Usa estrategias
informales para crear
oportunidades de
compartir en partes
iguales (quita 1 objeto a
la vez para distribuirlos
en partes iguales entre 2
amigos).

e Intercambia varios
objetos o conjuntos
pequefios por uno mas
grande (4 dulces
pequefios parecen ser
igual que 1 dulce grande).

e Demuestra cémo
compartir has 10 objetos
con un amigo.

e Usa lenguaje asociado a
compartir en partes
iguales “uno para ti, uno
para mi”.

e Actua literatura que
muestra cdmo compartir
objetos.

El maestro:

Demuestra lo que es
compartir en partes iguales,
dividiendo un Tootsie Roll
entre dos nifos cortandolo
en partes mas pequefias.
Modela y observa a los nifios
usando la estrategia de
compartir en partes iguales
(el nifio recibe un conjunto
de objetos y se le dice que
comparta. El nifio divide el
conjunto diciendo: “uno
para ti, uno para mi” para
compartir en partes iguales).
Usa literatura que incluye
historias acerca de nifios que
comparten objetos.

Le pide al nifio “ayudante”
gue le dé a cada nifio en la
clase cierto numero de
botones, como para un
proyecto de arte de toda la
clase.

Anima a los nifios a
compartir cuando se les
muestra un conjunto de
objetos.

Anima a los nifios a
compartir un conjunto de
objetos escondidos
cubiertos con un pedazo de
papel. El nifio toma los
objetos, uno a lavezy los
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comparte con un amigo.

e Demuestra como dividir en
partes iguales al tomar un
recipiente con palomitas y
dividir las palomitas en
recipientes mds pequefios.
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V. CAMPO DE LAS MATEMATICAS

C. Destrezas para la geometria y el sentido espacial
Los nifios de pre kindergarten reconocen, describen y nombran los atributos de las figuras geométricas.

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de

Ejemplos de estrategias de

los 48 meses de | final del ano de | los nifios ensefanza
edad pre

kindergarten
El nifio reconoce | V.C.1. El nifio: El maestro:

motoras gruesas
y finas.

otras figuras (usando un
cuadrado y un triangulo
para hacer una casa).

figuras El nino nombra | e Identifica las figuras con e Ensefia los nombres de las
comunes. figuras los ojos tapados, usando figuras comunes (circulo,
comunes. su sentido del tacto (“Esta cuadrado, tridngulo,
figura tiene 4 lados. Es un rectangulo) cuando muestra
cuadrado”). ilustraciones o en el medio
e |dentifica figuras ambiente del salén de clases.
comunes, tales como el También, estas figuras
circulo, el cuadrado, el basicas se podrian ensefiar
rectangulo, el triangulo y como descriptores formales o
el rombo. cotidianos, como rombo
e Sabe el nimero de lados (diamante) o elipse (dvalo).
de cada figura, tales como | ® Usa juegos de esconder
el circulo, el cuadrado, el objetos o busquedas de
rectangulo, el tridngulo y tesoro para que los nifios
el rombo. puedan encontrar figuras.
e Describe los atributos de | ® Usa objetos comunes para
las figuras usando su representar figuras
propio lenguaje. geomeétricas, como platos
e Usa vocabulario desechables, manteles
matemadtico para individuales, relojes, etc. en
describir los dibujos de el centro de juego teatral.
figuras (“Este triangulo e Provee oportunidades para
tiene 3 ladosy 3 que los nifios identifiquen
esquinas”). figuras, tanto las colocadas
e |dentifica informalmente sobre la mesa, como las que
sélidos comunes, tales se identifican en la vida real
como pelotas, cajas, latas (area de juegos, etc.).
y conos, luego, usando e Anima a los niflos a que usen
posiblemente un lenguaje los atributos de las figuras
mas formal como esfera, para describir el trabajo de
cubos, conos. arte: (“Mi carro tiene una
puerta que tiene 4 lados”).
El nifo manipula | V.C.2. El nifio: El maestro:
figuras usando El nifio crea e Junta figuras para hacer e Provee figuras (objetos
sus habilidades | figuras. objetos de la vida real y manipulables o papel de

construccion) que los nifios
pueden combinar (un
tridngulo y un cuadrado
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e Separa figuras para hacer
objetos de la vida real y
otras figuras (recortando
un dibujo de una casa en
un tridngulo y un
cuadrado).

e Crea nuevas figuras al
juntar 2 o mas figuras
para formar una figura
nueva (2 tridngulos juntos
forman un cuadrado).

e Usa vocabulario
matematico para
describir las ilustraciones
de figuras (“Esta casa
tiene 4 lados y 4
esquinas”).

e Une o separa sélidos para
hacer objetos de la vida
real y otros sdlidos (una
esfera y un cono forman
un cono de helado).

e Crea figuras usando
piezas de rompecabezas.

forman una casa).

Provee materiales para hacer
figuras, tales como plastilina
y palillos.

Demuestra un variedad de
solidos para manipular
(plastilina y palillos, usando la
plastilina para identificar las
esquinas y los palillos para
identificar los lados).
Demuestra el lenguaje
apropiado para describir las
figuras (“Este cuadrado tiene
4 lados y 4 esquinas”).
Anima a los nifios a que usen
lenguaje matematico
apropiado para describir las
figuras.

Provee una variedad de
sélidos para manipular.

Lleva a los nifios afuera para
identificar sélidos que hay en
la naturaleza (semillas como
esferas).

El nifo empieza
a usar el
lenguaje para
describir la
ubicacién de
objetos.

V.C.3.

El nifio
demuestra el
uso de palabras
de ubicacién
(tales como
“encima de”
“debajo”,
“arriba”,
“sobre”,
“junto”, “al lado
de”, “entre”,
“frente a”,
“cerca”, “lejos”,
etc.).

El nifio:

e Usa “cerca” y “lejos” para
describir el juego en el
area de juegos y en el
saldn de clases.

e Sigue instrucciones:
(coloca un animal de
peluche “sobre”
“alrededor” “debajo” de
la silla).

e Sigue instrucciones
cuando juega juegos,
como a “Sigue al lider”.

e Le dice a un amigo dénde
encontrar las hojas de
papel en el centro de
escritura (“El papel esta
enfrente de los
marcadores “).

e Actua las historias,
poemas y rimas usando
palabras posicionales.

El maestro:

Modela palabras posicionales
usando un titere (el titere
coloca un objeto pequefio
sobre la rodilla del nifo).
Canta canciones con palabras
posicionales (“Hokey Pokey”).
Provee juegos y/o
actividades que requieren
colocar objetos en ciertos
lugares (una silla y un osito
de peluche).

Juega juegos como “Sigue al
dider”con los nifios.

Anima a los nifios a usar
palabras posicionales para
describir dénde estan las
cosas en el salon de clases.
Lee historias e identifica las
posiciones de los personajes
y de los objetos.
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El nifo mueve
objetos durante
el juego libre.

V.C.4.

El nifio desliza,
voltea y gira las
figuras para
demostrar que
no cambian.

El nifio:

e Reconoce que una figura
no cambia aunque
cambie de posicion
(deslizando, volteando o
girando la figura de un
geoblock sobre la mesa).

e Desliza un tridngulo de un
lugar a otro y dice que el
triangulo es el mismo
(“Mira, mi tridngulo es
igual aqui yo alld”).

e Voltea la figura para
mostrar que es la misma
(voltea un cuadrado y
dice: “Este es todavia un
cuadrado”).

e Giraun tridngulo
geoblock en direccion de
las manecillas del reloj o
al revés y dice que el
triangulo tiene la misma
forma.

El maestro:

e Sefiala la posicidn de los
objetos en el salon de clases
y en la naturaleza.

e Demuestra como deslizar,
voltear y girar para mostrar
gue la figura mantiene la
misma forma.

e Permite que los nifios
participen en formar figuras
con brazos o piernas (2 nifios
se sientan y unen los pies
para formar un cuadrado en
el piso).

e Permite que los nifios
participen en juegos que
tienen figuras moéviles (los
ninos mueven su propia
figura en el tablero de juego).
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V. CAMPO DE LAS MATEMATICAS

D. Destrezas de medicion
Los nifios de pre kindergarten describen o demuestran verbalmente los atributos de personas u objetos,
tales como longitud, drea, capacidad o peso.

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de los

Ejemplos de estrategias de

cuanto puede
colocar dentro
de un objeto.

cuanto se puede
colocar dentro
de un objeto.

objetos (coloca un bloque
pequeiio arriba de uno mas
largo para determinar cual
ocupa mas espacio).
Demuestra la capacidad
usando arena y agua (llena
recipientes con arenay
agua).

Compara la capacidad de

los 48 meses final del afo de | nifios enseifianza
de edad pre
kindergarten
El nifio V.D.1. El nifio: El maestro:
entiende que El nifio reconoce | ¢ Dice quién es mas alto al e Compara la estatura de los
la longitud de y compara comparar la estatura de 2 nifos midiendo cada nifio en
los objetos alturas o 0 mas de sus amigos. una grafica de crecimiento en
puede variary | longitudes de e Acomoda de 2 a 10 objetos el salén de clases.
puede personasy en orden de mas corto a e Usa vocabulario de medicion
compararse. objetos. mas alto o de mas alto a para hablar de estatura
mas corto sobre la mesa. (“Nifos, équién es mas alto
e Usa palabras de medicién Beto o Susy?”).
gue pueden describir e Anima a los nifios a dibujar
altura (“mas alto”, “mas objetos y personas de
bajo”, “mas largo”, “mas diferentes longitudes o
pequeiio”). estaturas (“Hoy, nifos en el
e Dibuja de 2 a 10 objetos o centro de arte, hagan el
personas de diferentes dibujo de su familia”).
estaturas o longitudes e Modela que 1 bloque largo
(dibuja a su familia e puede formarse con 2 0 mas
incluye una persona mas blogues mas pequenos.
alta como Mama y una e Usa unidades de medicién no
persona mas baja como él usuales incluyendo objetos
mismo). cotidianos para medir
e Usa bloques de longitud (eslabones, clips,
construccién para mostrar lombrices, etc.).
qgue 1 bloque largo puede
formarse con 2 o mas
blogues mas pequeiios.
El nifio V.D.2. El nifo: El maestro:
empieza a El nifo empieza | ¢ Compara la cantidad de e Les pide alos nifos que
reconocer a reconocer espacio que ocupan los coloquen las tazas mas

pequeiias dentro de las mas
grandes.

e Anima a los nifios a predecir
cuantas cubetas de agua se
necesitan para llenar la
pecera.

e Guiay pregunta a los nifos
gue estan usando la arenay
el agua para que determinen
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los recipientes por su
tamario (llena 2 o mas
recipientes de diferente
tamafio—taza, cuarto de
galdn, etc.- los coloca de
mayor a menor o de menor
a mayor).

e Acomoda las tazas para el
té de la mas pequefia a la
mas grande o de la mas
grande a la mas pequeia
en el centro de juego
teatral.

a cuales recipientes les cabe
mas o menos (“¢A cudl de
estos le cabe mas arena? (A
cual le cabe menos arena?
¢Como sabes? Muéstrame
como puedes comparar estos
dos recipientes para ver
cuanto les cabe).

El nifio
entiende que
los pesos de
los objetos
pueden variar
y pueden
compararse.

V.D.3.

El niflo reconoce
y compara
informalmente
el peso de los
objetos o de las
personas.

El nifio:

e Usaunabasculaouna
balanza para determinar
los objetos pesados o
ligeros u objetos del mismo
peso.

e Usa las manos para
comparar el peso de los
objetos (sostiene calabazas
de varios tamafios y dice
cual es mas pesada mas
ligera).

e Describe cual pesa mas
usando términos
matemadticos (pesado,
ligero, mas que, etc.).

e Compara su propio peso
con el peso de otros
objetos, tales como
mufiecas, animales de
peluche, etc. (“Estoy mas
pesada que mi mufieca”).

El maestro:

Demuestra cdmo usar una
bascula para comparar
objetos (coloca 2 osos en una
cubeta y un montén de
bolitas de algoddn, pregunta
“éCual pesa mas?” y anota las
respuestas de los nifios.

Les da a los nifios objetos de
diferente peso para comparar
y les pregunta “éCudl pesa
menos?” “éCudl pesa mas?”’y
anota las respuestas en
tablas.

Demuestra como usar las
palabras de comparacion,
tales como: mas pesado, mas
ligero, mas que, etc.

Anima a los nifios a que
explique cudles objetos son
mas pesados o mas ligeros
(“éCual es mas ligero, esta
pluma o tu carrito de
juguete?” “éComo lo
sabes?”).
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El nifio
muestra
conciencia del
paso del
tiempo.

V.D.4.

El nifio usa el
lenguaje para
describir los
conceptos
asociados con el
paso del
tiempo.

El nifio:

e Describe el horario diario al
decir lo que pasa después
en el dia.

e Habla con amigos acerca
de lo que pasé ayer, lo que
estd pasando hoy y lo que
creé que puede pasar
mafana.

e Asocia el lenguaje del
tiempo para describir los
eventos del dia (“en la
manana”, “después de la
merienda”, “mafiana” y
“ayer”).

e Usa los términos “mas
rapido y mas despacio”
para describir tiempo o
movimiento.

El maestro:

Permite que los nifios
participen en el didlogo de
“las noticias diarias” y anota
los eventos de hoy, mafiana o
ayer.

Comenta el horaio diario
usando términos como “antes
del almuerzo vamos air a...”,
“después del recreo vamos a
tener un visitante”, etc.
Anima a los nifios a que
hagan un libro de la clase
acerca de las experiencias
gue pasaron en el pasado.
Promueve los juegos que
demuestran mas rapido y mas
despacio, tales como carreras
durante el recreo.

Permite que los nifios
participen en actividades que
pueden usarse para comparar
directamente la duracion de
los eventos (“éCuanto dura
una cancion en un CD?”
“éCudnto me tardo en
comerme mi merienda?”).
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V. CAMPO DE LAS MATEMATICAS

E. Destrezas de clasificacidon y de patrones

Los nifios de pre kindergarten ordenan y clasifican objetos usando uno o mds atributos. Empiezan a usar
los atributos de los objetos para duplicar y crear patrones. (Al que tipicamente se refiere como
pensamiento algebrdico como ha sido descrito en los puntos principales de NCTM). Con instruccion
formal, participardn en la creacion y el uso de grdficas reales y pictogrdficas.

Alrededor de los

Resultados al

Ejemplos de conductas de

Ejemplos de estrategias de

48 meses de final del aino de | los niios ensefianza
edad pre

kindergarten
El nifio clasifica V.E.1. El nifio: El maestro:

objetos que son
iguales 'y
diferentes.

El nifo clasifica
objetos que son
iguales 'y
diferentes en
grupos y usa el
lenguaje para
describir en qué
se parecen y se
diferencian los
grupos.

e Pone todos los carros en
una caja y todos los
camiones en una caja
diferente y dice por qué.

e QOrganiza objetos con un
atributo comun (todos
los tigres en un montény
todas las jirafas en otro
monton y dice por qué).

e Organiza los bloques en
el centro de construccién
de acuerdo con la forma
y el tamafio y explica lo
igual y lo diferente.

e (lasifica una variedad de
objetos (frutas 'y
verduras, vehiculos,
animales; etc.) y dice por
qué.

e C(lasifica objetos en
grupos y explica las
razones de
agrupamiento.

Demuestra y discute los
atributos de los objetos
(tamafio, colores, tipo, etc.).
Le pide al nifio que clasifique
una variedad de materiales
(osos, figuras, botones,
vehiculos, juguetes, etc.) y
registra sus decisiones de
clasificacion.

Demuestra como clasificar y
rotular los grupos de
materiales (clasifica y rotula
las frutas rojas y azules).

Les pide a los nifios que
describan por qué se
claasificaron los materiales en
grupos especificos (“éPor qué
pusieron todos estos juntos?”
“iPor qué pusiste éstos
aqui?” “¢En qué se parecen y
en qué se diferencian?”

Usa actividades de limpieza
para clasificar los objetos
donde se deben colocar en
cada centro.
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El nifilo reconoce
gue los datos
pueden
organizarse en
una
representacion
grafica.

V.E.2.

El nifio recopila
datos y los
organiza en una
representacién
grafica.

El nifio:

e Coloca objetos concretos
o representaciones de
ilustraciones en una
grafica de piso (usa una
manzana o una naranja
para mostrar su fruta
favorita).

e Contesta la pregunta de
la semana (“éTienes un
gato?”) y pone una marca
en la grafica de si o no.

e Compara los datos en
graficas o tablas (ej.,
habla acerca de la grafica
hecha en la clase que
muestra cémo llegan los
nifios a la escuela —
caminando, carro,
autobus, camioneta—
“Miren, Juan llega a la
escuela caminando. Veo
que su nombre estd
aqui”.

e Usa lenguaje matematico
para describir datos (mas,
menos, igual, mas largo,
mas corto, etc.).

El maestro:

Demuestra y discute la
informacién recabada
(“é¢Quién se puso los mismos
zapatos hoy?”).

Anima a comparar la
informacién; registra la
informacién (registra que el
nifio dijo: “iNuestra clase
come mas frutas que
verduras!” etc.).

Representa y discute la
informacién recabada en
tablas y graficas (“éCudl sabor
de helado le gusta mas a la
mayoria de ustedes?”).

El nifo empieza
a reconocer
patrones.

V.E.3.

El nifio reconoce
y crea patrones.

El nifio:

e |dentifica patrones
repetitivos en la
naturaleza.

e Reconoce y crea patrones
en la ropa, en la alfombra
u patrones en el salén de
clases (puntos y
cuadrados en la
alfombra).

e Contribuye con fotos
para el patron del
anuario de la clase
(recorta dibujos para el
patron del anuario de la
claseO.

e Usa diferentes materiales
(botones, cuentas, cubos
de colores) para crear

El maestro:

Crea patrones con sonidos y
movimientos fisicos para que
los ninos lo imiten (aplauso,
paso, aplauso, paso...).

Usa cuentas y/u otros objetos
para demostrar patrones y les
pide a los nifios que
describan el patroén.

Modela y permite que los
nifios formen patrones
repetitivos con otros nifios
(entrelazando cubos para
hacer los patrones A,B,A,By
AA,BB,AA,BB y ABC,ABC).

Les lee a los nifios literatura
que contiene patrones
repetitivos obvios.

Les pide a los nifios que
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collares de patrones (2
botones, 2 cuentas, 2
botones, 2 cuentas).
Reconoce los patrones
repetitivos en un libro
predecible y dice la
siguiente linea antes de
voltear la pagina.

Crea un patrdn repetitivo
usando diferentes
bloques de colores.

describan un patréon usando
objetos manipulables (una
torre hecha alternando cubos
amarillos y rojos puede ser
presentada mientras les hace
preguntas para motivar a los
niflos a describir su patrén
repetitivo de colores.
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VI. CAMPO DE LAS CIENCIAS

VI. CAMPO DE LAS CIENCIAS

A. Destrezas de la fisica

Los nifios de pre kindergarten aprenden a explorar las propiedades de los materiales, las posiciones y el
movimiento de los objetos a través de investigaciones que les permite darse cuenta de los atributos de
cada uno de éstos. Estas exploraciones continuan mientras los nifios usan los atributos para clasificar
objetos, hacer observaciones y predicciones, resolver problemas, hacer comparaciones y hacer
preguntas. Los nifios aprenden acerca de las fuentes de energia al investigar y hablar acerca de la luz, el

calor, la electricidad y el magnetismo.

Alrededor de los 48
meses de edad

Ejemplos de conductas de los nifios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

VI.A.1.

El niflo describe,
observa e investiga
las propiedades y
caracteristicas de
objetos comunes.

El nifo:

Usa los sentidos para explorar y el
lenguaje sensorial para describir
propiedades de los materiales
naturales y de los materiales
hechos por el hombre (madera,
algododn, pelaje, lana, piedras,
magnetismo, piel, plastico,
poliestireno, papel; para aprender
sus caracteristicas y capacidades.
Examina y describe la textura de
los materiales (sal, harina y aztcar
durante los proyectos de cocina;
rodillos, esponjas y plumas
cuando se pinta usando varias
herramientas; superficies de papel
de aluminio, papel para congelary
lija).

Clasifica y agrupa objetos en
maneras significativas basadas en
una o mas propiedades
(dura/suave o pesado/ligero;
materiales hechos de — madera,
plastico, roca, color).

Predice si los materiales se
hundiran o flotaran; investiga las
hipdtesis y saca conclusiones
basdndose en experiencias
previas.

Describe y compara los efectos
gue tienen los imanes sobre otros
objetos (se atraen hacia ciertas
cosas pero no a todas).

El maestro:

Demuestra como describir una
variedad de materiales usando sus
propiedades para discutir
semejanzas y diferencias.

Pide a los nifios que describan una
variedad de materiales naturales y
hechos por el hombre, usando sus
sentidos del tacto, del olfato y del
oido.

Incluye a los nifos en la
comparacion y la exploracién de
como los objetos o materiales
responden cuando hacen contacto
con otras cosas, tales ser colocado
en el agua, en una tablainclinada o
dejarlo caer sobre una mesa.

Pide a los nifios que observeny
describan los cambios en la
naturaleza (hielo derritiéndose en
la orilla de la ventana, agua
congelandose en el congelador,
vapor saliendo de una tetera).

VI.A.2.
El nifio investiga 'y
describe la posicidon

El nifio:

observa, mide, describe y
demuestra las diversas maneras

El maestro:

Anima a los nifios a explorar el
movimiento, tanto adentro como
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y el movimiento de

en que los objetos se pueden

afuera del saldn de clases (carros

los objetos. mover (derecho, en zigzag, al en rampas, vagones que se jalen o
rededor, rapido, despacio). se empujen).

e |nvestiga y expone sus e Juega juegos que usan movimiento
conclusiones después mover una y/o sonido (“Sigue al lider”).
variedad de vehiculos de juguete | ¢ Provee una variedad de materiales
en diferentes superficies. para hacer sonidos.

VI.A.3. El nifio: El maestro:

El nifio usa aparatos
de medicién simples
para aprender
acerca de los

e Investiga y discute la masa de una
variedad de objetos (rocas,
plumas, cadena de metal, etc.)
usando una bascula o una

e Modelay discute la masa de una
variedad de materiales usando una
bascula o una balanza.

e Modelay registra las conclusiones

objetos. balanza, categoriza los objetos obtenidas en la comparacién de las
pesados (pesado/ligero); y masas.
longitud de objetos (largo/corto). | e Provee oportunidades y una
e Mide el volumen de agua, arena, variedad de materiales las para
etc. usando medidas no usuales (4 explorar el peso, la longitud y el
tazas para llenar una cubeta volumen.
chica).
e Mide la longitud usando unidades
no estandarizadas.
e Observay describe la temperatura
de los materiales, incluyendo la
temperatura del aire de afuera
(mas frio/ mas tibio/ mas
caliente).
VI.A.4. El nifio: El maestro:

El nifio investiga y
describe las fuentes
de energia
incluyendo la luz, el
caloryla
electricidad.

e Describe las fuentes de calor y luz
(Sol, viento y agua como fuentes
de energia) y los temas de
seguridad asociados con estas
fuentes.

e |dentifica juguetes que necesitan
pilas y aparatos en casa que
necesitan electricidad para
funcionar.

e Demuestra un vocabulario
apropiado para las fuentes de
energia tal como
“encendido/apagado” para la luz
(electricidad).

e Discute y modela asuntos de
seguridad asociados con el calor y
la electricidad.

e Comentay modela cdmo investigar
las predicciones de los nifios.

B. Destrezas de las ciencias bioldgicas
Los nifios de pre kindergarten son naturalmente curiosos acerca de las caracteristicas de los
organismos. Los niflos entienden las diferencias entre los seres vivos y los objetos no vivos.

Resultados al final
del afio de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los niios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

VI.B.1.

El nifio identifica y
describe las
caracteristicas de los

El nifio:

e Describe color, tamafio y forma de
los organismos.

e Describe las necesidades de los

El maestro:

e Modelay provee oportunidades
(comparando flores, insectos y
animales) y herramientas (lupa)

116



organismos. animales de alimento, agua, aire y para que los ninos comparen las
refugio o las necesidades de las caracteristicas de los seres vivos y
plantas de agua, nutrientes, aire y los objetos no vivos.
luz. e Discute y provee organismos para
e Compara las diferencias y observacion de habitats,
semejanzas de los animales (los movimientos y caracteristicas de
peces viven en el agua, los perros animales (hormigas, cochinillas,
y gatos tienen piel, todas las aves lombrices, larvas y orugas).
tienen plumas).
e Usa las herramientas de la ciencia
(lupa y herramientas de medicién)
para observar y hablar acerca de
las plantas y los animales.
VI.B.2. El nifio: El maestro:

El nifio describe los
ciclos de la vida de
los organismos.

Planta semillas, luego observa,
comenta y registra el crecimiento
de las plantas.

Observa, registra y comenta las
etapas del ciclo de vida de un
organismo (bebé, perro, gato y
pollo).

Describe las caracteristicas y las
diferencias entre los seres vivos y
los objetos no vivos.

Observa y comenta el crecimiento
de los seres humanos (tablas de
crecimiento al principio del afio
escolar y de nuevo al final del
ano).

Modela y provee oportunidades
para que los nifos planeen
investigaciones de ciclos de la vida
(plantan un jardin en el salén de
clases o en el drea de juegos para
ver crecer las semillas).

Modela y provee las oportunidades
para registrar las conclusiones de
las observaciones cuando observan
los ciclos de la vida.

Provee oportunidades para
comentar y comparar los ciclos de
la vida, incluyendo sus mascotas (la
vida humana comparada con la
vida de un perro).

Provee oportunidades para que los
nifios observen el crecimiento
humano (los nifios llevan a la
escuela sus fotos de bebés y las
comparan con cdmo se ven ahora).

VI.B.3.

El nifio reconoce,
observa y comenta
la relacion de los
organismos con su
medio ambiente.

El nifio:

Comenta cémo los animales y los
seres humanos dependen de las
plantas (las aves comen semillas,
las vacas comen pasto, los seres
humanos comemos verduras).
Observa, comenta y registra a los
organismos vivos (arafias,
insectos, gusanos, caracoles,
pajaros) en su medio ambiente
natural para aprender acerca de
sus habitos.

Observa, comenta y registra los

El maestro:

Modela y ayuda a los nifios a crear
horarios para el cuidado de sus
animales/plantas (comenta en los
grupos pequefios lo que se puede
necesitar para tener peces o un
conejo en el salon de clases).
Provee un habitat para que los
niflos observen, comenteny
registren las criaturas en su
ambiente natural (los peces en un
acuario, la casa de una lombriz o
una mariposa, un hormiguero, un
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cambios de estacion en los
arboles y los organismos de su
vecindario (observa a los pajaros
en la primavera mientras recogen
materiales para hacer sus nidos).
Comenta cdmo las estaciones del
afio afectan su vida diaria (la ropa
gue usa o las actividades que
juega).

Describe y explica el
comportamiento de los animales
(un pajaro construyendo un nido).

terrario para caracoles, etc.).
Provee experiencias al aire libre
para observar, explorar y hablar
acerca de los animales en sus
habitats naturales (el nido de un
pajaro en un arbusto, un jardin
para mariposas, un lefio podrido o
un estanque).

C. Destrezas de las ciencias de la tierra y el espacio
Los nifios de pre kindergarten son estudiantes entusiastas acerca de la tierra y el espacio. Les intriga su
ambiente local. Descubrir su lugar en el mundo es divertido y emocionante para ellos.

Resultados al final
del aiio de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los nifios

Ejemplos de estrategias de ensefanza

VI.C.1.

El nifio identifica,
compara y comenta
acerca de los
materiales de la
Tierra y sus
propiedades y usos.

El nifio:

Observa, discute y compara los
materiales de la Tierra (rocas,
tierra y arena) usando lupas,
coladores, agua y basculas.
Identifica la importancia de la
tierra, la luz solar, el aire y el agua
para el crecimiento de las plantas.
Comenta y explica las maneras en
gue se usan los materiales de la
Tierra para construir casas,
caminos y para propdsitos

decorativos (los usos de las rocas).

El maestro:

Incluye a los nifos para examinar,
comparar y comentar acerca de las
rocas, la tierra, el agua y la arena,
usando herramientas tales como
lupas, coladores y basculas.

Provee actividades al aire libre para
gue los nifios observen, exploren y
comenten cdmo los seres humanos
usamos las rocas y otros materiales
naturales (la tierra para las
jardineras, las rocas para la
construccion).

VI.C.2.

El nifo identifica,
observa y comenta
acerca de los objetos
en el cielo.

El nifio:

Observa y comenta las
caracteristicas de las nubes y hace
representaciones (pintando con
los dedos las nubes en el cielo).
Hace preguntas y/o comentarios
acerca del Sol, las estrellas y la
Luna.

Investiga qué les pasa a los
objetos que se exponen al Sol (a
los ninos se les quita el frio, se
crean luces de colores cuando un
prisma se cuelga en la ventana).

El maestro:

Participa en platicas acerca de
observar varios objetos en el cielo
(nubes y sus formas, la posicién del
Sol durante la hora del recreo).
Habla acerca del cielo en la noche y
lo compara con el cielo en el dia.
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VI.C.3.

El nifio observay
describe lo que pasa
durante los cambios,

de la Tierra y el cielo.

El nifio:

Observa y describe cémo los
diferentes objetos (roca, metal)
responden al calor del Sol en un
dia soleado o en un dia
frio/nublado.

Explica lo que pasa después de un
evento del tiempo (erosion
después de una tormenta,
movimiento de las hojas durante
un ventarron).

Observa, registra y predice los
cambios del tiempo diarios (tablas
del tiempo).

Investiga con objetos (volando
una cometa), para observar lo que
pasa en un dia con mucho viento.
Observa las sombras y describe la
relacién que hay entre la sombray
una fuente de luz (Sol, linterna,
[dmpara).

Investiga y saca conclusiones
acerca de las sombras.

Observa los cambios de las
estaciones del ano.

El maestro:

Habla acerca del climay los
cambios en el tiempo, incluye
pldticas acerca de qué ropa usar
cuando cambia el tiempo (lluvia,
aguanieve, nieve, sol).

Provee oportunidades para la
observacion y las platicas después
de un evento del tiempo.

Permite que los nifios participen en
la investigacion con objetos
durante un dia de mucho viento
(volando una cometa).

Hace preguntas para predecir lo
gue pasa cuando los objetos se
dejan expuestos al Sol.

Provee oportunidades y materiales
y luego comenta acerca de cuando
y por qué podemos ver nuestra
sombra (adentro, usando una
linterna o afuera con el sol).

V1.C.4

El nino demuestra la
importancia de
cuidar nuestro
medio ambiente y
nuestro planeta.

El nifo:

Comenta acerca de las practicas
“verdes” ecoldgicas (conservacion
del agua, aire limpio, reciclado,
etc.).

Participa en proyectos de
conservacion o reciclado (usando
pocas toallas de papel, usando los
dos lados del papel).

Va en una “busqueda de basura”
para limpiar el patio de la escuela.

El maestro:

Dirige discusiones acerca de la
conservaciéon del agua (al lavarse
las manos y cepillarse los dientes,
etc.).

Comenta acerca del programa de
reciclado de la escuela o de la
comunidad y anima a las familias a
participar y practicar el reciclado.

D. Destrezas de seguridad personal y salud
Los nifios de pre kindergarten demuestran un entendimiento de temas relacionados con la salud y la
seguridad y los relacionan con sus rutinas y actividades diarias. Los nifios aprenden a tomar decisiones
saludables en cuanto a nutricion y entienden la importancia del bienestar por medio del ejercicio y el

descanso.

Resultados al final
del afo de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los nifos

Ejemplos de estrategias de ensefanza
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VI.D.1.

El nifio practica
buenos habitos de
seguridad personal.

El nifio:

e Sigue/usa procedimientos de
seguridad mientras usa
herramientas y materiales
comunes (pegamento, tijeras,
reglas, lapices, martillos, madera,
lentes de seguridad).

e Dramatiza/demuestra un
entendimiento de procedimientos
de seguridad contra incendios
(detente, déjate caer y rueda;
caminando a una salida durante
los simulacros de incendio, etc.).

e Describe el cuidado y la seguridad
de las mascotas.

El maestro:

e Explicay modela los
procedimientos de seguridad en el
saldon de clases y durante el tiempo
al aire libre.

e Permite que los nifios participen en
la dramatizacion de los
procedimientos de seguridad
(practica simulacros de incendio y
emergencia, cdmo encontrar
refugio si no se puede salir y cdmo
sostener correctamente las tijeras).

e Habla acerca de tener una mascota
y su seguridad (cuando sea posible,
proveer una mascota para el saldn
de clases para que los nifios puedan
ayudar a cuidarla).

VI.D.2.

El nifio practica
buenos habitos de
salud e higiene

El nifio:

e Tose y estornuda cubriéndose con
el brazo doblado (no debe
cubrirse la boca con las manos).

El maestro:

e Habla acerca de los buenos habitos
de salud personal.

e Modela buenos habitos de salud

personal. e Selava las manos después de ir al personal.
bafio y antes de la merienda y el
almuerzo.

VI.D.3. El nifio: El maestro:

El nifio identifica los
buenos habitos de
nutricion y ejercicio.

e |dentifica y comenta acerca de las
meriendas saludables y nutritivas.

e Participa en la preparacién de
meriendas saludables y nutritivas.

e Habla de que algunas substancias
no son buenas para el cuerpo.

e Demuestray entiende que los
alimentos se pueden agrupar
como “go” (buenos para comer),
“slow” (alimentos para algunas
veces) y “whoa” (alimentos menos
saludables).

e Demuestray habla acerca dela
necesidad de hacer ejercicio y de
descansar para mantenerse
saludable.

e Permite que los nifios participen en
la creacion de tablas, libros hechos
en clase y collages de alimentos
saludables y no tan saludables.

e Modelay provee meriendas
saludables y experiencias de cocina.

e Permite que los nifios participen en
juegos activos y ejercicios.
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VII. CAMPO DE ESTUDIOS SOCIALES

Los estudios sociales se concentran en la naturaleza de las personas y su mundo, la herencia cultural de
su pasado, asi como su vida y cultura contemporaneas. Los estudios sociales son integrales en la vida
de los nifios pequeiios y de gran interés para ellos. Los nifios, motivados por el deseo de conocery
lograr control sobre si mismos y su mundo ambiental, comienzan a aprender de su familia y siguen con
el mundo que los rodea. A través de los estudios sociales, los nifios empiezan a desarrollar el
autoconocimiento que les servird de base para aprender acerca de los demds y del mundo. Aunque
todos los aspectos de la educacién tienen como meta preparar a los nifios para convertirse en
miembros productivos de la sociedad, los estudios sociales son especialmente adecuados para
fomentar las actitudes y destrezas necesarias para la participacidon en una democracia. Las destrezas
tales como la solucidon de problemas, la toma de decisiones y el trabajo independiente y en equipo en
el salén de clases, prepara a los nifios para ser ciudadanos que funcionan a plenitud.

Los nifios de pre kindergarten vienen de una variedad de ambientes culturales y lingliisticos, por
consiguiente, su entendimiento del mundo que los rodea puede ser Unico y muy diverso. Es importante
darse cuenta que los nifios aportan conocimientos diversos al salén de clases, y sin lugar a dudas, el
contexto familiar del nifio tiene gran influencia en su comprensién de algunos conceptos del campo de
los estudios sociales. Por lo tanto, es importante incorporar y honrar el hogar, la comunidad y la
diversidad del nifio en su entendimiento y perspectiva del mundo.

VIl. CAMPO DE ESTUDIOS SOCIALES

A. Las personas — Destrezas del pasado y el presente
Los nifios de pre kindergarten se dan cuenta del paso del tiempo y empiezan a organizan sus vidas
alrededor de esto. Los nifios de cuatro afios aprenden a depender de eventos y rutinas que ocurren con
regularidad y en un orden predecible. Empiezan a comprender eventos del pasado y cdmo estos eventos
tienen relacion con sus actividades presentes y futuras, demostrando evidencia de su cada vez mds
entendimiento del tiempo, cambio y continuidad.

Resultados al final

Ejemplos de conductas de los nifos

Ejemplos de estrategias de

del afo de pre ensefnanza
kindergarten
VILLA.1. El nifio: El maestro:

El nifio identifica
similitudes y
diferencias en las
caracteristicas de las
personas.

e Dibuja, pinta o colorea el contorno
de su cuerpo y agrega colores para
la ropa, el pelo y los ojos, que son
iguales a los suyos.

e Comparte que las personas hablan
diferentes idiomas respondiendo al
maestro mientras hacen una
grafica acerca de las diferencias
que han observado (“éCudntos
hablan coreano?” “éCuantos
hablan inglés?” “éCuantos hablan
espafiol?” “éCuantos hablan dos
idiomas?”).

e Habla acerca de los miembros de
su familia y de cémo son

e Incorpora actividades y materiales
culturales y étnicos en el curriculo
de todos los dias, a través de la
lectura en voz alta o el juego de
fingir situaciones imaginarias

e Usa fotografias e ilustraciones
para mostrar cdmo las personas
son parecidas y diferentes.

e Provee un salén de clases
culturalmente sensitivo (les pide a
las familias una lista de las
celebraciones ellos observan).

e Invita a las familias a compartir las
celebraciones familiares con la
clase.
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diferentes, tales como: algunos son
mas altos o de mayor edad que
otros.

Identifica las semejanzas entre las
personas como él y sus
companeros de clases, asi también
como entre las personas de otras
culturas.

Respeta a las personas de otras
culturas.

VILLA.2.

El nifio identifica
semejanzasy
diferencias en las
caracteristicas de las
familias.

El nifo:

Imita a varias personas de su
familia en el centro de juego de
fingir situaciones imaginarias,
usando palabras y acciones.
Durante la hora de los circulos de
actividades, comparte acerca de
los trabajos de los miembros de su
familia.

Observa ilustraciones o fotografias
acerca de las familias y hace
comentarios tales como: “yo tengo
dos hermanas y tu tienes una”.

El maestro:

Provee oportunidades para jugar a
disfrazarse de mama3, pap3,
hermanos, etc.

Anima a los nifios a que traigan
fotos de sus familias y habla con
ellos acerca de cémo las familias
son semejantes y diferentes
haciendo una tabla.

Invita a los familiares a de los
estudiantes a visitar el salén de
clases y a compartir sus
costumbres, musica y tradiciones.

VII.A.3.

El nifio organiza su
vida alrededor de

eventos, tiempo y
rutinas.

El nifio:

Identifica eventos y rutinas
comunes (hora de la merienda,
hora de la lectura).

Categoriza intervalos de tiempo
usando las palabras (hoy, mafiana,
la préxima vez).

Conecta eventos del pasado con
eventos actuales (conectando las
actividades de ayer con lo que
pasara hoy).

El maestro:

Comenta las rutinas y eventos
diarios con los nifios (pegando un
horario diario con dibujos).

Pide a los nifios que describan su
dia usando palabras como hoy,
mafana o la préxima vez.

Anima a los nifos durante el
mensaje de la mafiana a que
conecten las actividades del dia
anterior con lo que estd
sucediendo hoy (“Miren, nifios y
nifias, hoy estad nublado como
ayer. ¢Cémo creen que estara el
tiempo hoy?”).

B. Destrezas economicas

En pre kindergarten los nifios aprenden acerca del mundo en su comunidad. Los nifios exploran los roles
y las relaciones entre consumidores y productores y se dan cuenta de que las personas producen
servicios asi también como mercancias. Los nifios aprenden que su comunidad se beneficia por tener
muchas personas diferentes que trabajan de muchas maneras diferentes.

Resultados al final

Ejemplos de conductas de los niios

Ejemplos de estrategias de

del aiio de pre ensefnanza
kindergarten
VII.B.1. El nifio: El maestro:
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El nino demuestra
gue todas las
personas necesitan
alimento, ropay
refugio.

Observa libros de diferentes tipos
de refugios y hace una entrada en
su diario de un dibujo de su
refugio.

Observa libros de diferentes clases
de alimentos y hace una entrada
en su diario de dibujos de lo que
ceno.

Observa libros de diferentes tipos
de ropa yy hace una entrada en su
diario de dibujos de la ropa que
llevo a la escuela ese dia.

Comenta y hace preguntas, “¢En
gué tipo de refugios viven las
personas?” ” ¢Qué nos proveen
los refugios?”, registrando las
respuestas en papel para graficas.
Muestra dibujos y comenta acerca
de los alimentos que son
originarios de diferentes culturasy
les pregunta a los nifios si ellos
han comido esos alimentos.

Lee un libro durante la hora de los
circulos de actividades acerca de
la ropa y comenta por qué
necesitamos la ropa.

VII.B. 2.

El nifio participa en
actividades que le
ayudan a darse
cuenta de lo que
significa ser un

El nifio:

Participa comprando articulos que
encontrd en la tienda/restaurant
en el centro de juego de fingir
situaciones imaginarias (“Tenia
suficiente dinero para comprar 2

El maestro:

Provee materiales apropiados
(caja registradora, recibos,
alimentos de plastico, etc.) para
crear una tienda o un restaurante.
Registra las experiencias de ir de

consumidor. manzanas, pero no para 3”). compras en papel para gréficasy
e Comparte experiencias con los las muestra para la interaccién de
otros niflos detallando las los nifios.
experiencias de ir de compras con
su familia.
VII.B.3. El nifio: El maestro:
El nifio discute los e |dentifica a los ayudantes de la e Invita a los ayudantes de la
rolesy escuela (director, secretarias, escuela a venir al saléon de clases,
responsabilidades enfermera, etc.)y explica cémo le o lleva a la clase a visitarlos, para
de los una ayudan al nifo o a la escuela. que los ayudantes les cuenten a
trabajadores de |a e Pretende ser diferentes ayudantes los nifios acerca de su papel en la
comunidad. de la escuela durante el juego. escuela.

Identifica a los ayudantes de la
comunidad (policias, bomberos,
paramédicos, choferes de autobus,
etc.)

Pretende ser ayudantes de la
comunidad durante el juego.
Participa en la creacidn de libros de
la clase acerca de la escuela y los
ayudantes de la comunidad.

Provee articulos apropiados para
gue los nifios puedan pretender
ser ayudantes de la escuela, tales
como: escoba, trapeador,
teléfono, cuadernos de notas y
compresas frias.

Invita a los ayudantes de la
comunidad a venir al salén o lleva
a la clase a visitarlos, para que los
ayudantes les cuenten a los nifios
acerca de su papel en la
comunidad.

Ayuda a los nifios a crear libros
para la clase acerca de la escuelay
los ayudantes de la comunidad.
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C. Destrezas de geografia
Los nifios de pre kindergarten empiezan a pensar acerca de la geografia usando la ubicacion y la
direccion. Los nifios usan la direccion para ubicar su posicion relativa en el espacio y para ubicar su casa

y su escuela en la comunidad.

Resultados al final

Ejemplos de conductas de los niios

Ejemplos de estrategias de

del afio de pre ensefanza
kindergarten
VII.C.1. El nifio: El maestro:

El nifio identifica y
crea caracteristicas
comunes en su
medio ambiente
inmediato.

Identifica caracteristicas comunes
del medio ambiente en el hogary
en la escuela. (La biblioteca tiene
libros. El area de juegos tiene un
columpio).

Crea representaciones simples de
la casa, la escuela o la comunidad
(con dibujos o bloques de
construccion).

Identifica las caracteristicas
comunes del paisaje local (casas,
edificios, calles).

Trae objetos de la casa que
representan el patrimonio familiar
para show and tell.

Comenta acerca de las
caracteristicas comunes en el
medio ambiente de lacasay la
escuela (“¢Qué cosas tenemos en
la casa y en la escuela?” Los nifios
responden: lavabos, alfombra,
etc.).

Hace preguntas acerca de las
creaciones de los nifios de su
casa, escuela y comunidad (le
pide a los nifios que describan su
representacion con bloques del
area de juegos).

Anima a los nifios a construir
ciudades usando bloques para
representar edificios, casas, etc.
Habla acerca de la herencia
familiar de los estudiantes en la
clase, la escuela y la comunidad
(dando tiempo para show and
tell).

D. Destrezas de ciudadania

El nifio empieza a entender la importancia de las costumbres, los simbolos y las celebraciones que
representan los principios y creencias de Estados Unidos y que contribuyen a nuestra identidad

nacional.

Resultados al final

Ejemplos de conductas de los nifos

Ejemplos de estrategias de

del afo de pre ensefnanza
kindergarten
VII.D.1. El nifio: El maestro:

El nifio identifica las
banderas de Estados
Unidos y de Texas.

Identifica (sefialando) la bandera
de Estados Unidos cuando se lo
preguntan.

Identifica (sefialando) la bandera
de Texas cuando se lo preguntan.
Compara las semejanzas entre la
bandera de Estados Unidos yla
bandera de Texas.

Comenta las diferencias entre las
banderas de Estados Unidos y de

Exhibe e identifica las banderas
de Estados Unidos y de Texas.
Anima a los nifios a que
pinten/dibujen las banderas de
Estados Unidos y de Texas en
papel simple, ayuda a rotular con
la ayuda de los nifios y comenta
las caracteristicas las banderas.
Lee en voz alta libros apropiados
acerca de banderas y hace
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Texas.

preguntaa: (“éDonde ven las
banderas?” “éQué colores ven en
las banderas?” “éQué figuras
ven?”).

Invita a personas que saben de
banderas a que visiten el saldn de
clases [tales como Veteranos de
Guerras -VFW (Veterans of
Foreign Wars) y representantes
de organizaciones comunitarias]
para que hablen con los nifios de
la importancia de la bandera y su
manejo correcto.

VII.D.2.

El nifio recita el
Juramento de lealtad
a la bandera de
Estados Unidos y la
bandera del estado y
observa un momento
de silencio™*.

El nifio:

Participa en actividades diarias de
Juramento de lealtad.

Comenta por qué se dice el
Juramento de lealtad.

Habla acerca de los lugares donde
han dicho el juramente ademas de
la escuela (partidos de pelota,
asambleas, etc.).

El maestro:

Modela el Juramento de lealtad
con los nifios, recordando decir
lentamente y claramente. las
palabras

Comenta el significado del
Juramento de lealtad,
enfocdndose en que el Juramento
muestra amor y lealtad al pais.
Invita a personas a que visiten el
saldn de clases y hablen con los
nifios de la importancia de la
bandera, tales como los
representantes de los Veteranos
de guerras -VFW

Hace una gréfica de los diferentes
lugares en que los nifios han
recitado o escuchado el
Juramento (saldn de clases,
eventos deportivos, asambleas o
eventos en TV).

VII.D.3.

El nifio participa en el
voto como un
método para la toma
de decisiones en

grupo.

El nifio:

Vota en las decisiones del salon de
clases (jugar adentro versus jugar
afuera, cantar “Twinkle, Twinkle
Little Star” versus. “Five Little
Monkeys”).

Reporta al grupo las veces que su
familia ha participado en
votaciones.

Crea situaciones de voto en el
centro de juego teatral (les pide a
SuUS amigos que voten si quieren
jugar al hospital o al restaurante).

El maestro:

Modela y provee situaciones par
votar (eleigr un libro para leer en
voz alta; donde ir a jugar en el
recreo; cual musica poner para
bailar).

Envia una carta a las familias para
comentar acerca de su
participacién electoral. Hacer que
los niflos reporten a la clase
mientras el maestro registra la
informacién en papel para
graficas (El nifio dice,”Mi mama
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voto por el alcalde el afio pasado.
Ella fue a la escuela de mi
hermana a votar.”).

e Refuerza laidea de votar como
una manera de resolver conflictos
durante la hora de centros.

VII.D.4. El nifio: El maestro:

El nifio identificalas | e Explica'y demuestra las e Comenta acerca de las
semejanzas entre las celebraciones familiares (dibuja y costumbres y tradiciones
personas como ély escribe acerca de los dias festivos y familiares.

sus compafieros, asi las celebraciones familiares). e Invita a familias y voluntarias de
como entre siy las e Participa en clase y comenta las la comunidad a visitar la clase
personas de otras costumbres y tradiciones para demostrar y explicar las
culturas. familiares (Cinco de Mayo, Afo costumbres y tradiciones.

Nuevo Chino, etc.).

*TEC §25.082. DiA ESCOLAR; JURAMENTOS DE LEALTAD: MINUTO DE SILENCIO. (a) Un dia escolar debe
durar un minimo de siete horas cada dia, incluyendo intermedios y recreos. (b) El Consejo de
administracion de cada distrito escolar requiere que los estudiantes reciten una vez durante cada dia
escolar, en cada escuela del distrito: (1) el juramento de lealtad a la bandera de Estados Unidos de
acuerdo con el 4 U.S.C. Seccién 4 y sus subsecuentes enmiendas; y (2) el juramento de lealtad a la
bandera del estado de acuerdo con el subcapitulo C, Capitulo 3100, del cédigo de gobierno. (c) En caso
de recibir una solicitud por escrito de los padres o tutores de un estudiante, el distrito escolar
disculpard al estudiante de recitar el juramento de lealtad de acuerdo con la subseccién (b). (d) El
Consejo de administracién de cada distrito escolar debe hacer arreglos para la observacién de un
minuto de silencio en cada escuela en el distrito inmediatamente después de la recitacion de los
juramentos de lealtad a las banderas de Estados Unidos y de Texas de acuerdo con la subseccién (B).
Durante el periodo de un minuto, cada estudiante podra, segun su decisién, reflexionar, orar, meditar
o involucrarse en cualquier otra actividad en silencio que no interfiera o distraiga a otro estudiante.
Cada maestro o empleado escolar a cargo de los estudiantes durante ese periodo, debera asegurarse
de que cada estudiante se mantenga en silencio y que no actle de ningura manera que pudiera
interferir o distraer a ningln otro estudiante.
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VIIl. CAMPO DE LAS BELLAS ARTES

VIIl. CAMPO DE LAS BELLAS ARTES

A. Destrezas de arte

Los nifios exploran una amplia variedad de materiales y hacen descubrimientos acerca del color, forma
y textura mediante las experiencias de arte. Aprenden a expresar lo que saben y empiezan a reconocer
como otros se expresan a través del arte. También empiezan a tener mds control de los musculos

motores finos y practican la coordinacion manos-ojos.

Resultados al final
del afo de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los niios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

VIILA.1.

El nifio usa una
variedad de
materiales de arte y
actividades para la
exploracién de
experiencias
sensoriales.

El nifio:

e |nvestiga con una variedad de
materiales (crayolas, pintura,
plastilina, marcadores).

e Manipula plastilina, amasando,
pellizcando, apretando,
palmeando y cortando.

e Mezcla colores para hacer otros
colores (pintura para dedos roja y
amarillo para hacer anaranjado).

e Usa diferentes tamanos de
pinceles para pintar.

e Selecciona una variedad de
materiales en el centro de arte
para explorar (pinta usando
hisopos de algodén en papel).

e Comenta acerca de los colores,
formas, espacios, texturas y
objetos en el medio ambiente.

e Crea obras de arte inspirado por la
musica.

El maestro:

Provee materiales para arte que
pueden adaptarse facilmente para
la participacién independiente
(diferentes tamafios de pinceles,
marcadores y pintura de diferentes
colores, plastilina, hisopos de
algodon, tubitos de plastico para
beber, etc.).

Cambia los materiales en el centro
de arte con regularidad.

Provee oportunidades para la
exploracion de la relacion del
espacio y los objetos, asi como de
color, balance, textura y disefio
(oportunidades para construir
disefios tridimensionales).

Llama la atencion de los nifios al
arte dentro del medio ambiente
(los colores de una flor, las marcas
en las alas de una mariposa, las
texturas de las hojas de un arbol).
Provee tiempo durante el dia para
gue los nifios participen
independientemente, se involucren
y experimenten usando una
variedad de texturas de materiales
(centros).

Refuerza el razonamniento de los
niflos acerca de sus exploraciones
artisticas haciendo preguntas
abiertas (“¢Qué pasé cuando
mezclaste el rojo y el azul?”).
Provee un espacio en el salén de
clases para que los nifios presenten
su trabajo.
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VIIIL.A.2.

El nifio usa el arte
como una forma de
auto-expresion
creativay
representacion.

El nifio:

e Habla acerca de lo que va a crear
(“Voy a pintar un dibujo de mi
familia”).

e Describe su propio trabajo (“Este
soy yo paseando en mi bicicleta”).

e Demuestra los pasos para crear su
trabajo (“Primero amasé la
plastilina para hacer una bola.
Luego...”).

o Creadibujosy pinturas que
gradualmente se van haciendo
mas realistas y detalladas.

e Usa avariedad de materiales para
crear formas artisticas.

e Desarrolla un vocabulario para
compartir sus opiniones acerca de
Sus experiencias y sus creaciones

El maestro:

Provee tiempo durante el horario
de clases para que los nifios
describan y demuestren su trabajo
(compartiendo a la hora del
circulo).

Refuerza el razonamiento de los
nifios acerca de sus creaciones
artisticas haciendo preguntas
abiertas (“Platicame acerca de tu
pintura”).

Expone a los nifios a diferentes
ejemplos de arte (collages,
pinturas, mosaicos, esculturas,
carteles).

Permite que los nifios usen una
variedad de materiales para realizar
piezas de arte creativo individual.

artisticas. e Incorpora vocabulario de arte
(formas, significados, colores,
texturas y formas).
VIILA.3. El nifio: El maestro:

El nino demuestra
interés eny
demuestra su
aprecio por el arte
creativo de los
demas.

e Comenta acerca de la obra de arte
de un compaiiero.

e Responde a los comentarios
hechos por sus comparieros acerca
de un dibujo (“Si, dibujé una casa
verde porque ese es mi color
favorito”).

e Reconoce libros ilustrados por el
mismo ilustrador.

e Comenta acerca de las imagenes
en los libros.

e Explora el arte de una variedad de
culturas.

Presenta muchos ejemplos del arte
de los nifos.

Exhibe pinturas, esculturas y
artefactos que son representativos
de varias culturas.

Provee libros y fotografias que
describen una variedad de
materiales para crear arte
(pinturas, lapices, papel) y estilos
de diferentes artistas.

Lleva a los nifios a los museos de
arte o invita a artistas de la
localidad a que visiten el salén de
clases.

Lee en voz alta y dirige la atencion
de los nifos a las ilustraciones en
los libros.
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VIIl. CAMPO DE LAS BELLAS ARTES

B. Destrezas de musica
Los nifios de cuatro afos de edad se expresan por medio del canto y el movimiento, asi como tocando
instrumentos sencillos. Como el arte, la musica es una manera de experimentar, aprender y
comunicarse con otros. Los nifios aprenden a experimentar con los conceptos musicales de volumen,

tempo y sonido. Empiezan a apreciar los diferentes tipos de musica.

Resultados al final
del aiio de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los nifios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

VIII.B.1.

El nifio participa en
actividades
musicales en el
salén de clases.

El nifo:

Canta a coro canciones conocidas a
la hora del circulo (“Old McDonald
Had a Farm”).

Canta canciones acerca de los
conceptos aprendidos en el plan
de estudios (cantar acerca de
plantar semillas cuando el tema es
la jardineria, canciones acerca de
transportacién, etc.).

Se une al grupo para cantar el
conocido juego de dedos (“Eency
Weency Spider”).

Toca los instrumentos musicales
del salén de clases (usa los
instrumentos que lo ayudan a
volver a contar la historia, usa
instrumentos para representar a
los personajes de una historia).
Elige escuchar musica durante los
centros.

Inventa y canta canciones durante
el dia.

Crea sus propios instrumentos
musicales, usando cajas, cuerdas,
ligas y latas (se pueden agregar
accesorios al centro de juego
dramatico o a otros centros).
Canta/toca canciones de
diferentes culturas.

El maestro:

Provee la repeticidn de canciones y
juegos de dedos para promover su
familiaridad.

Usa musica o juegos de dedos
como una sefial de transicion a una
actividad nueva.

Provee actividades para que los
nifios exploren instrumentos
musicales (tambores, cimbalos,
tridngulos, maracas, etc.).

Provee oportunidades para que los
nifos experimenten diferentes
estilos de musica (jazz, rock, clasica
y canciones de otras culturas y en
otros idiomas).

Provee materiales para que los
niflos hagan sus propios
instrumentos (cajas, cuerdas, ligas y
latas).
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VIII.B.2.

El nifio responde a
diferentes estilos
musicales a través
del movimiento y el
juego.

El nifio:

Usa accesorios (pafiuelos, cintas)
para crear movimientos con la
musica.

Sigue el ritmo usando el cuerpo y
los instrumentos musicales
(camina o salta llevando el ritmo).
Distingue entre diferentes tipos de
musica (fuerte/suave,
rapida/lenta, alegre/triste, etc.).
Empieza y deja de tocar los
instrumentos musicales cuando la
musica empieza o se detiene.
Describe y expresa estados de
animo con una variedad de
musica.

Habla acerca de diferentes estilos
de musica.

El maestro:

Expone a los nifios a diferentes
estilos y ritmos de musica a través
de juegos y actividades.

Provee varios accesorios (pafiuelos,
cintas) y oportunidades para la
exploraciéon musical.

Expone a los nifios a las
experiencias musicales a través de
conciertos.

Lee en voz alta libros acerca de
musica.

Provee oportunidades musicales
con una variedad de ambientes de
expresion.
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VIIl. CAMPO DE LAS BELLAS ARTES

C. Destrezas de expresidon dramatica
En pre kindergarten los nifios participan en el drama creativo, formando parte de producciones
espontaneas y expresivas. Los nifios demuestran su interpretacion tnica de la musica, canciones e
historias a través de movimientos y experiencias dramdticas. Estas experiencias contribuyen a la
habilidad de los niflos de comunicarse mds efectivamente y participar en actividades de cooperacion

con otros nifos.

Resultados al final
del afo de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los niios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

VIII.C.1.

El niflo crea o
recrea historias,
estados de animo o
experiencias a
través de
representaciones
dramaticas.

El nifo:

Dramatiza una historia que se ha
leido en voz alta (un cuento de
hadas conocido).

Participa en juego dramatico con
sus compafieros de clases (juega el
papel de diferentes personajes de
un libro conocido).

Crea accesorios para dramatizar
una historia que se ha leido en voz
alta o representar el estado de
animo.

Recrea eventos de su propia vida.
Usa movimientos para hacer
pantomima de los movimientos de
varios animales (se mueve como
elefante, se esconde como un
ratén) y para desarrollar destrezas
motoras.

Usa voz para representar sonidos y
representar los personajes de una
historia (tonos alto y bajo).

El maestro:

Vuelve a leer libros para promover
su familiaridad.

Provee accesorios (utensilios de
cocina como prensa para tortillas,
cucharones, woks, vaporeras,
palitos chinos, canastas, etc.) para
la expresidon dramatica que refleja
la diversidad de género, culturay
ocupaciones.

Da oportunidades para que los
nifios actuen sus historias
familiares.

Provee una variedad de materiales
para que los nifos hagan sus
propios accesorios para volver a
crear historias o representaciones
dramaticas.

Participa en juegos dramaticos con
los nifos.

Lleva a los nifios a ver obras de
teatro presentadas por grupos de
teatro comunitario o grupos de
estudiantes.
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IX. CAMPO DEL DESARROLLO FiSICO

El aprendizaje estd inextricablementeligado a la accidn, por lo que con sélo realizar actividades
motoras sencillas, se alteran las funciones cerebrales. Las investigaciones han demostrado que existe
una relacién estrecha en el desarrollo entre la percepcién, la accidén y la cognicién; se podria decir que
el conocimiento en los nifios se desarrolla a partir de sus acciones. Por lo tanto, el aprendizaje se
relaciona directamente con la movilidad y las habilidades motoras. El campo del desarrollo motor
influye en muchos aspectos el éxito del nifio en cuanto al desarrollo cognoscitivo, perceptual y social
gue los observadores comunes pudieran no considerar. El movimiento estd en el centro de la vida de
los nifios. Se cree que el desarrollo de ciertas destrezas motoras pudiera determinar, en parte, la
aparicién de habilidades perceptuales y cognoscitivas. Los maestros deben animar a los nifios a
desarrar sus destrezas motoras gruesas y finas y a alcanzar los limites de su capacidad fisica. Los logros
fisicos ayudan a los nifios a obtener y mantener su sentido de auto-confianza, estabilidad y hasta
contribuyen a ciertas actividades como sostener un lapiz o un crayodn para escribir. Correr, saltar,
comenzar y detenerse, cambiar de direccién, lanzar y recibir, son los requisitos previos para participar
en los juegos de la infancia media, lo que a su vez ayuda al nifio a continuar avanzando en su desarrollo
cognoscitivo y social. El maestro debe ser un buen ejemplo, participando lo mas que se pueda en estas
actividades. El interactuar vigorosamente con los nifios no sélo da un buen ejemplo de actividad fisica,
sino que resulta en una mejor salud mental y emocional y una relacién mas cercana entre el maestroy
el nifo. Las actividades desarrollan las destrezas fisicas y refinar el sistema motriz, pueden incluirse en
la educacién temprana por medio de juegos individuales y grupales. Las destrezas locomotoras, de
ritmo, de estabilidad y manipulativas son importantes y se pueden manejar de diferentes maneras. Lo
mas importante es que estas actividades deben formar un vinculo significativo con el desarrollo social,
emocional y cognoscitivo. La actividad fisica no sélo promueve la cognicidn, sino que puede mejorar las
destrezas sociales y la autoestima de los nifios a través de la participacidon en grupo. El juego libre, no
estructurado y al aire libre como un medio para desarrollar las destrezas motoras gruesas, motoras
finas y sensoriales también es muy valioso para el bienestar general de los nifos.

IX. CAMPO DEL DESARROLLO FiSICO

A. Destrezas de desarrollo motoras gruesas

Los nifios exploran su espacio fisico y aprenden como funcionan sus cuerpos en el espacio por medio de
experiencias de movimiento activo. Las destrezas de locomocion se desarrollan primero, sequidas por las
de estabilidad (girar, torcer, balancear y esquivar) y las manipulativas (lanzar, recibir, patear y pegar). El
desarrollo groso-motor requiere de movimientos fuertes y deliberados. Los nifios de cuatro afios
desarrollan un mayor control de los movimientos manipuladores groso-motores que incluyen darle fuerza
a los objetos y recibir fuerza de los objetos.

Alrededor de Resultados al Ejemplos de conductas de los Ejemplos de estrategias de

los 48 meses de | final del afio de nifos ensefianza

edad pre kindergarten

El nifio ha IX.A.1. El nifio: El maestro:

dominado las El nifno e Mantiene el balance e Provee tiempo y espacio

destrezas demuestra mientras camina sobre una para actividades fisicas.

basicas de coordinacion y viga de equilibrio o mientras | ¢ Modifica actividades y

correr, brincar, | balance estando se para en un pié. equipo para estar acordes a

escalary solo (pero quizas | e Salta en un pié, camina, las necesidades de cada

pedalear. todavia no pueda trota, salta y galopa. nifio en particular.
coordinarse e Lleva un plato con objetos e Provee actividades que
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consistentemente
estando con un

de un lado a otro.
Coordina sus movimientos

cruzan la linea media del
cuerpo (abrazandose a si

compafiero). de piernas y cuerpo y puede mismos, cruzando los
sostenerse cuando se mece brazos, alcanzando objetos
en un columpio. con sélo una mano a la vez,
e Se mueve y se detiene etc.).
controlando la velocidad y la | ® Participa con los nifios en
direccion (se mueve de atrds juegos de movimiento.
para adelante y de lado a e Juega juegos como “Red
lado). Light, Green Light."
El nifio participa | IX.A.2. El nifio: El maestro:

en secuencias
de movimientos
con la ayuda de
un adulto.

El niflo coordina
movimientos en
secuencia para
realizar tareas.

Se mueve dentro de un
espacio con limites
definidos, cambiando la
configuracion de su cuerpo
segun se tenga que adaptar
al espacio disponible
(moviéndose a través de una
carrera de obstaculos).

Mueve su cuerpo a la
posicién correcta para
atrapar o patear una pelota.
Usa movimientos axiales
tales como alcanzar, voltear,
girar y doblar.

Participa en juegos de grupo
relacionados con
movimientos (“Hokey,
Pokey”).

Se mueve de un espacio a
otro en una variedad de
maneras (corriendo,
saltando, brincando, etc.).
Se mueve al ritmo de
melodias simples y patrones
musicales.

Promueve una variedad de
actividades de movimiento.
Provee tiempo y espacio
para que los nifos
participen en actividades
groso motoras.

Modifica actividades y
equipo para satisfacer las
necesidades individuales de
los nifos.

Participa en juegos que
incluyen actividades
motoras (“Follow the
Leader”; “Freeze Tag”; “Red
Light, Green Light”).

Provee equipo para jugar al
aire libre (pelotas de
diferentes tamafios para
lanzar, recibir y patear)
para estimular una variedad
de destrezas.

Provee equipo para
practicar actividades groso
motoras adentro del saldn
de clases (pelotitas suaves
para lanzar a la canasta,
cajas de cartdn grandes
para hacer tuneles, etc.
para hacer carreras de
obstaculos).

Usa juegos y canciones que
incluyen movimiento y
ejercicio (Discos
compactos; “Skip to My
Lou”).

Incluye ejercicios de
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calentamiento varias veces
durante el dia, tales como
estirarse, correr en su lugar,
saltar y aplaudir.

Participa en los juegos con
los nifios.
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B. Destrezas de desarrollo motoras finas

Los movimientos de manipulacion incluyen actividades que manejan objetos que enfatizan el control
motor, la precision y la exactitud del movmiento. Usar el ratén de la computadora, recortar con tijeras y
dibujar son algunas de las destrezas bdsicas necesarias para cumplir con las demandas de escritura y de

otras destrezas motoras finas de los afios escolares posteriores.

Alrededor de

Resultados al

Ejemplos de conductas de los

Ejemplos de estrategias de

los 48 meses de | final del afio de | nifios ensefanza
edad pre

kindergarten
El nifio IX.B.1. El nifio: El maestro:
experimenta El nifio muestra | ¢ Manipulay forma figuras e Provee unavariedad de
con una control en las plastilina. herramientas en varios
variedad de areas que e Ejercita control de pinza centros de actividades para
actividades requieren fuerza (toma objetos pequefios el uso de los nifios (en el

motoras finas

y control de los

con los dedos pulgar e

centro de juego dramdtico

pero pudiera no | musculos indice) para manipular — batidores para huevos,
tener mucha pequerios. herramientas (pinzas, tenazas; en el centro de
fuerza o control. goteros) y materiales objetos manipulables —
manipulables (cubos que se cubos que se conectan; en
conectan). el centro de ciencias—
e Usa las manosy los dedos pinzas, goteros).
para manipular varios e Planea actividades que
materiales del salon de ayudan al fortalecimiento y
clases (poniendo y control de los musculos
guitando las tapas de los pequefios (collages de
marcadores, usando papel rasgado, cortando
pinceles de varios tamafios galletitas plastilina,
para pintar en el caballete). haciendo joyeria
e Sostiene de una manera decorativa, pintando).
mas convencional los
utensilios para dibujary
escribir (con los dedos en
lugar de los puiios).
El nino muestra | IX.B.2. El nifio: El maestro:

un dominio
emergente en
tareas que
requieren
coordinacién de
0jOos y manos
(hace
ilustraciones
reconocibles
para el nifio
pero no para los
dems3s, corta

El nifo muestra
control cada vez
mas de las
tareas que
requieren
coordinacidn de
0jOos —manos.

Arma rompecabezas con
piezas que se entrelazan.
Realiza tareas de auto
ayuda (abotonarse, subirse
el cierre, abrocharse).
Ensarta cuentas pequefias.
Completa enlazando
tarjetas.

Dibuja dibujos y figuras
reconocibles.

Provee materiales en el
saldn de clases que animan
a los nifios a practicar
coordinacidn ojos — manos
(en el centro de juego
dramatico — munecas para
vestirse, en el centro de
objetos manipulables —una
variedad de cuentasy
agujetas, en el centro de
blogues — una variedad de
bloques de formas; centro
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con tijeras pero
pudiera no
cortar
completamente
deunladoa
otro de la

pagina).

de arte —tijeras).

Planea actividades que
desarrollan la coordinacién
0jos —manos (ensartar
macarrones para hacer un
collar, usar pegamento en
tubo para hacer collages).
Provee tiempo para
practicar las destrezas
motoras finas (centros).
Anima a los nifios a
practicar habilidades de
auto ayuda, como
abotonarse la ropay
subirse el cierre.
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X. CAMPO DE APLICACIONES TECNOLOGICAS

Los nifios pequefios tienen mucho que beneficiarse con el uso de la tecnologia. En pre kindergarten, los
niflos expanden su habilidad para adquirir informacidn, resolver problemas y comunicarse con otros. El
acceso regular y la exposicidn a las computadoras y tecnologia relacionada, puede mejorar este
aprendizaje. Los nifos usan software y tecnologia estimulante, atractiva y apropiada para su edad para
ampliar sus conocimientos y enriquecer su aprendizaje de contenido curricular y de conceptos. Estas
tecnologias sirven como importantes herramientas de aprendizaje y estan integradas en todo el

programa de instruccién. El proveer acceso a una variedad de tecnologias es de primordial importancia
para el desarrollo de las destrezas que los nifios y jévenes del siglo XXI necesitan para aprendery

crecer.

X. CAMPO DE APLICACIONES TECNOLOGICAS

A. Destrezas de tecnologia y recursos
Los nifios aprenden como la tecnologia puede mejorar nuestras vidas. La tecnologia incluye
computadoras, grabadoras de voz y sonido, televisores, cdmaras digitales, asistentes personales
digitales y dispositivos MP3 o iPODs. Al encontrarse rodeados de tecnologia, los nifios se pueden
beneficiar al darse cuenta e interactuar con las grabadoras de voz y sonido, asi como otra tecnologia
que puede estar disponible. Los nifios desarrollan técnicas para manejar y controlar varios aparatos,
haciéndose cada vez mds independientes y sequros de si mismos acerca del uso de tecnologias

apropiadas a su edad.

Resultados al final
del afio de pre
kindergarten

Ejemplos de conductas de los nifios

Ejemplos de estrategias de ensefianza

X.A.1l.
El nino abre y
navega a través de

El nifio:

Sigue las pistas orales y visuales
basicas para operar los programas

El maestro:

Provee tiempo y tecnologias para
gue usen los nifios.

programas de manera exitosa. e Demuestra cémo usar la

disefiados para e Escucha e interactua con libros de computadora y software usando

mejorar el cuentos y textos informativos las senales orales y visuales

desarrollo (enciclopedia multimedia) en basicas.

apropiado de maneras electrdnicas. e Provee una variedad de paquetes

conceptos. de software con audio, video y
graficas para realzar las
experiencias de aprendizaje
(mejorando el vocabulario,
aumentando la conciencia
fonolégica, creando trabajos
originales).

X.A.2. El nifio: El maestro:

El nifio usa y e Mueve el ratdén y hace doble clic e Provee tiempo de instruccion y de

nombra una para interactuar con los programas practica para permitir que el nifio

variedad de de software. domine esta destreza, usando la

aparatos de
computadora de
entrada, como el
raton, el teclado,
grabadora de

Usa terminologia para describir el
trabajo en la computadora.

terminologia y vocabularios
apropiados.
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El nifo:

Usa correctamente grabadoras de
voz/sonido y pantallas tactiles.
Inserta y toca CDs para escuchar
canciones.

El maestro:

Modela y discute cdmo usar
grabadoras de voz/sonido y
pantallas tactiles.

Provee un aparato para tocar
discos compactos o una grabadora
de cintas para que los nifios la
usen durante el tiempo de juego
independiente.

El nifio:

Crea escritos y dibujos usando
software.

Usa una variedad de paquetes de
software con audio, video y
graficas para realzar sus
experiencias de aprendizaje
(mejorando el vocabulario e
incrementando la conciencia
fonoldgica).

El maestro:

Modela y explica como usar el
software.

Provee tiempo para que los nifos
interactuen con diferentes
programas.

El nifio:

Obtiene informacidn nueva a
través de la interaccién con la
tecnologia.

El maestro:

Modela y explica cuando y dénde
obtener informacion de sitios en la
Internet.
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